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Komunikace trenér—hrac ve fotbalovém prostredi

Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje komunikaci ve vztahu trenér—hrac
ve fotbalovém prostredi ve vekovych kategoriich do 15 let.
Cilem prace je posoudit stavajici stav, analyzovat nastavené
prostredi v mladeznickém fotbalu, urcit mozné prilezitosti pro
zlepseni a navrhnout vhodna reseni pro lepsi komunikaci, a to
zejména z pohledu trenéru. V teoretické casti jsou vyuzity
poznatky z odborné literatury, na jejichz zakladé jsou
konkrétné vymezeny oblasti komunikace i komunikace ve
sportu. Prakticka cast predstavuje a posuzuje aktualni
prostredi v mladeznickém fotbalu a je zpracovana v ramci
dotaznikového setreni, teoretickych vychodisek a vlastni
zkusenosti z neéekolikaleté trenérské praxe. Na zakladé
zjisténych vysledk a shrnuti budou stanoveny navrhy a
doporuceni vedouci ke zlepseni komunikace trenéra se svymi
hraci.

Navrhy a doporuceni

e Kontinualni sebevzdélavani
 Dukladné poznani hracu

* Vhodny vybér realizacniho tymu
e Spoluprace s rodici

e Zachovani individualniho pristupu

Zaver

Aktualni prostfedi fotbalu v Ceské republice je prevainé
postaveno na vytvareni pozitivni atmosféry v tymu a podpore
spolecné konstruktivni komunikace s hraci. Trenéri pristupuji
k hracdm tak, aby pomahali budovat pozitivni vztah ke sportu,
ktery si s sebou vezmou dal smérem do zivota.

Také se snazi byt co nejlepsim prikladem pro vsechny ostatni, a
to jak z hlediska pristupu ke sportovni Cinnosti, tak i z hlediska
osobnostniho.

V neposledni radé v ramci fotbalového prostredi trenéri usiluji o
to, aby hraci dochazeli na sport pro radost, a predevsim z vlastni
vule. Pristup trenéru k jejich svéfencum je vétsSinou individualni.
Snazi se respektovat jednotlivé potreby hracu i pres védomi, ze
mohou byt v mnoha pripadech odlisné. Trenérfi uprednostnuiji
otevreny dialog, ktery vede ke konstruktivnimu reseni.

20,3%

English summary

This bachelor thesis examines the communication
between a coach and a player in the football
environment working with children who are 15 years
old or younger. The goal of the thesis is to evaluate
the current conditions, analyse the environment the
players are training in, identify areas for improvement,
and suggest suitable changes and solutions to improve
the communication. The main goal is to improve
communication from the coach’s perspective. The
theoretical section uses journal articles, research
articles, and literature to identify and define proper
communication technigues and communication
techniques used in sports. The practical section of the
thesis introduces and views the current youth football
environment using questionnaires, theories, and
personal, several years - long coaching experience.
Suggestions and recommendations to improve the
communication between a coach and a player are
based on the results and findings.

Muj pristup ke komunikaci v jednotlivych trénincich

je ke kazdému hraci individualni?
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Ne
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Také poskytuji dostatecCny prostor pro vyjadreni nazoru hrace, aby mohli nasledné predat lepsi a vhodnéjsi zpétnou vazbu.
Trend sportovni vychovy trenéru je jednoznacné namiren k individualizaci pristupu komunikace k hra¢dm a jejich potrebam.
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