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Mnoho dusevnich problémd ma svij plvod v détstvi. Predevsim v ranych fazich je vyvoj ditéte velmi citlivy proces, ktery se da snadno ovlivnit. Dité prichazi na svét,
aby se rozvijelo, rostlo, zZilo a vyjadrovalo své potreby a pocity v zajmu své ochrany. Aby to ale bylo mozné, potrebuje péci a ochranu dospélych, kteri ho berou vazng,
podporuji ho, ochranuji ho, miluji ho a upfimné se snazi pomoci mu zorientovat se. Jsou-li tyto potfeby ditéte zanedbavany, je-li trestano, bito, zneuzivano,
manipulovdno, zanedbdvano ¢i podvadéno, aniz by mu nékdo z pecovatelld pomohl, je narusen jeho vyvoj. Tato skutecnost pak miva trvalé nasledky pro jeho dalsi
zivot. Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji (napr. Van der Kolk, 2014; B.Roozendaal, B.S.McEven a S.Chattarji, 2009), Ze dochdazi ke zménam v nervové soustavé a vyzkumy na
poli epigenetiky téz dokladaji, ze dochazi k pfenosu téchto zmén i na dalsi potomky do dalSich generaci. Je zftejmé, ze nasledky traumatizace déti se pozdéji musi
odrazit na obraze celé nasi spolecnosti. To, jak si jedinec dokaze poradit ve slozZitych situacich, jak a s jakou Uspésnosti je ochoten prijimat a resit udalosti se kterymi se
v Zivoté setkava, silné ovlivhuje jeho budouci uspéch, ¢i nedspéch.

Tato bakalarska prace se vénuje hledani souvislosti mezi vyvojovym traumatem a vlastni vnimanou ucinnosti u adolescentl. Prace ma teoreticko-empiricky charakter.
V teoretické €asti jsou shrnuty zakladni informace o sou¢asném stavu poznani této problematiky v odborné literature, takZze ma charakter literarné prehledovy.

Prvni kapitola vymezuje vyvojové trauma, popisuje, jak vznikd a jak je s nim mozZno pracovat. Dale jsou v textu shrnuty priciny, disledky a projevy traumatu u rtznych
vékovych skupin. Myslim, Ze je velmi dlleZité si uvédomit, Ze to, co je ditéti zplisobeno v prvnich letech Zivota, se nevyhnutelné odrazi i na jeho osobnosti v dospélosti
a tim i na celé spole¢nosti, Ze rizné psychdzy, nedostatek, nebo nadbytek sebevédomi, drogova zavislost Ci kriminalita predstavuji ukryté vyjadreni nejranéjsich
zkuSenosti. VSichni rodice byli kdysi détmi, stejné jako vétSina dnesnich déti bude jednou rodici. Paklize si tuto skutecnost uvédomujeme, musime si byt nutné védomi
velké zodpovédnosti. Proto si myslim, Ze je velmi dulezZité, aby rodice, dalsi pecujici osoby i odbornici v riznych oborech, ktefi pracuji s détmi ve skolach, nemocnicich,
zdravotnickych zafizenich nebo terapeutickych poradnach, méli alespon zakladni povédomi o nejnovéjsich poznatcich, jak s timto problémem pracovat. Aby rodice i
pedagogové ve skolach zbytecné nevytvareli podminky pro vznik traumatickych udalosti a v pripadé, Ze k nim dojde, uméli détem poskytnout pomoc.

Druha kapitola se zaméruje na vlastni vnimanou ucinnost (z angl. self-efficacy). Je zde vysvétleno, Ze je to vlastné mira presvédceni jedince o moznosti kontroly nad
vzniklymi uddlostmi, a tedy i 0 moznosti aktivné ovliviiovat sv(j Zivot. Ddle je v této kapitole popsan vyvoiji self-efficacy v rlznych obdobich Zivota ditéte a vlivim,
které tento vyvoj ovliviuji.

Empiricka cast prinasi vysledky dotaznikového Setreni, které probéhlo mezi studenty vybraného osmiletého gymnazia, vybraného stredniho odborného ucilisté a
nahodnym oslovenim respondentd na socialni siti Facebook. On-line dotaznik byl sestaven z dotazniku General Self-efficacy Scale (Dotaznik obecné self-efficacy),
ktery vyvinuli Schwarzer a Jerusalem (1992), do CeStiny prelozil J. Krivohlavy (1993), my jsme pouzily modifikovanou ¢eskou verzi L. Hodacova, J.Mares (Hodacova et
al., 2020) a dotazniku Early trauma inventory self report — short form, ETI-SR (Bremner et al., 2000) ktery zaznamenava vyskyt ¢asnych traumatickych udalosti.
Cilem vyzkumu je urcit miru vlivu prozZitych traumatickych udalosti v détstvi na vlastni vnimanou déinnost u adolescent(ll a jaky druh téchto udalosti se na mire self-
efficacy nejvice projevuje.

2. Dotaznik — Cetnost zaznamu €asnych traumatickych udalosti
Priklady odpovédi na 27 otazek dotazniku, které mapovaly obecné fyzické, emocni a sexualni
traumata
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Proziti traumatické udalosti je pro kazdého stresujici zalezitosti, pro déti, které maji omezenou moznost reakci vSak obzvlasteé.

Velmi zalezi na nasledné pomoci dospélé pecujici osoby se zpracovanim udalosti. Kdyz je ditéti umoznéna aktivni reakce na udalost, velmi ¢asto dochazi ke zpracovani
situace. Proto je zasadni, aby tato otazka byla co nejvice komunikovdana mezi vSemi pecujicimi dospélymi (rodici, uciteli, 1ékafi,..).

Podari-li se ditéti traumatickou situaci zvladnout posili to jeho vlastni vnimanou ucinnost. V opacném pripadé to ma nasledky na jeho nervovy systém a pri kazdém,
byt jen ndznaku podobné situace se objevuje neadekvatni reakce, ktery ¢asto byva diagnostikovana jako Uzkostna porucha ¢i hyperaktivita a jiné.

To jak se dospivajici vnima ma velky vliv na ukoly, které si pro svij budouci dospély Zivot voli a to, jak se vnima, velmi zaleZi na détstvi, které prozil.

Tato prace méla jen velmi omezenou moznost zmapovat souvislost mezi vyvojovym traumatem a vlastni vnimanou ucinnosti. Povinnosti ucitele by ale mélo byt
vSimat si déti, které mohou byt traumatem poznamenany a snazit se jim zajistit potrebnou pomoc.




