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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva stale aktualnéjsi bezpecnostni tématikou Skolskych zafizeni
— aktivnim ato€nikem. Klade si za cil pomoci kvantitativniho dotaznikového Setfeni zjistit
ochotu pedagogickych pracovniki predevS§im zakladnich a stfednich Skol se (c&astnit
vzdélavani v této oblasti a navrhnout pfiklad vzdélavaciho seminafe pro pedagogické
pracovniky na téma aktivni utoCnik ve Skole, ktery je postaven na zakladnich principech
zazitkové pedagogiky.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on the increasingly current security issues of school
facilities - an active attacker. It aim is to use a quantitative questionnaire survey to determine
the willingness of teachers, especially primary and secondary schools, to participate in
education in this area and to proposed an example of an educational seminar for
pedagogical staff on the topic of active attacker at school. The seminar is based on the
principles of experiential pedagogy.
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UvoD

Masakr ve Skole. Timto titulkem oznacuji média udalosti, kdy aktivni uto¢nik zrani Ci
usmrti v budové Skoly spoluzaky ¢i taméjSi zaméstnance. Stale rostouci tendence
mladistvych feSit svou bezvychodnou situaci agresivnim, mnohdy smrticim utokem na jiné
osoby pfimo v budové Skoly vyvolavaji diskuze ohledné bezpecnosti ve Skolskych

zarizenich.

V teoretické casti je snaha o vymezeni napfi¢ odbornym spektrem nesjednocené
terminologie zachycujici tento fenomén. Dale jsou zde uvedeny vybrané udalosti ze svéta i
Ceské republiky, které ukazuji rozlicné profily pachatelt aktivnich Gtokd ve $kolach

nasledované pokusem charakterizovat osobnost a pohnutky uto¢nik.

Prace je zaméfena na vzdélavani pedagogickych pracovnikd v bezpecnostni oblasti na
téma aktivnich utokd ve Skolach, proto jsou v praci rozvedeny mozné formy, kterymi Ize
vzdélavani uchopit, jejich vyhody i nevyhody a také jeden pfiklad dobré praxe z naSich
podminek.

Pokud Clovék zaziva stresovou, nestandardni situaci, pfi které je ohrozen zivot a zdravi
jak jeho samotného, tak osob jemu svéfenych, jedna velice instinktivné. Jak ale pfipravit
osoby v prvni linii, tedy pedagogické pracovniky, na takovou situaci? Skrze prozitek ziskava
Clovék jedine€nou, nezaménitelnou a nepfenositelnou zkusSenost, ktera se promita do jeho
bézného Zivota — to jsou zaklady, na kterych je postavena zazitkova pedagogika a na kterych

je zaloZen také navrh seminare v praktické ¢asti této bakalarské prace.

Nejprve je formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni zjistovan zajem pedagogickych
pracovnikil prevazné zakladnich a stfednich $kol v Ceské republice se vzdélavat na téma
aktivniho uto€nika ve Skole a jejich ochota vénovat tomu €as. Nasledné je navrzen obsah
seminafe vCetné pfesného harmonogramu za pouziti existujiciho metodického vyukového

videomaterialu ,utikej, schovej se, bojuj“ a inscenace modelovych situaci.
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1. SIGNALNI ZLOCINY

Jednotlivé pfipady aktivnich uto¢nikd jsou oznaceny jako tzv. signalni zloCiny. Signalni
zlo€iny vyvolaji ve vefejnosti pocit, Ze to, k Eemu doslo, neni ve spoleénosti, ve které Ziji,

dostatecné feSeno a musi tak dojit k rychlé napravé.

Vyznam signalnich zlo€inl z hlediska prevence je zajisté pozitivni, ale také negativni.
Pozitivni vyznam pfinasi fakt, ze skrze uskutecnéni signalniho zlo¢inu dochazi k posunu
dané kriminalistické problematiky, v tomto pfipadé aktivniho Gto¢nika, do popFedi zajmu
médii a verejnosti. Najednou se nejedna o zalezitost, ktera se naSi spoleCnosti netyka,
pfipadné jen okrajové, ale jde se o aktualni téma, u kterého si vefejnost zada feSeni, ¢imz
vytvafi tlak na politiky, aby ucinili kroky potfebné ke zvySeni bezpecnosti zakl i zaméstnancu

skol.

Na tento jev lze uplatnit teorii moralni paniky, kterou definoval v roce 1972 Stanley
Cohen, aby popsal medialni reportdZze o subkulturach britské mladeze v 60. letech 20.
stoleti. Podle Cohena maji média ,moznost stanovovat vefena témata nasledujicim

zpusobem:
Uut—-u2-U3—-U4 ->U5—- U6
Ul - Pfipad, incident, udalost.
U2 — Média jsou zaujata touto udalosti.
U4 — PFipad je skandalizovan, objevuji se stereotypy, dochazi k pfekrouceni problému.
U5 — Verfejné minéni se zacne vyjadiovat k problému.

U6 — Pozadavek na zaméfeni politiky na problém (pozadavek napravy).“ (Smolik, 2011, s.
98)

Vlivem tlaku vefejnosti se ale dosavame k negativnimu dopadu signalnich zlo€ind, kdy je
z politického hlediska nezbytné akutné ucinit kroky k uklidnéni vefejného minéni, &imz
dochazi k vyuzivani rychlych feSeni (zvySeni trestni odpovédnosti/zpfisnéni legalniho drzeni
zbrani a stim souvisejici Upravy zakonu), kterd s nejvétsSi pravdépodobnosti nebudou mit

vyrazny vliv na prevenci dané problematiky.
2. KLASIFIKACE AKTIVNIHO UTOKU VE SKOLE

Amok vychazi dle Cirtkové (2013) z malajstiny, pravdépodobné ze slova ,amuco*, coZ

v pfekladu znaéi bojovnika zasvéceného smrti. Vyraz amok pak vyjadfuje ,odevzdat v boji i
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to posledni“. ,Slovo amok pochazi z javanstiny a predstavuje epizodu nahlého a zufivého

masového utoku vedeného jedincem proti lidem nebo objektum.” (Drbohlav, 2015, s.154)

Tento termin se vyznacuje nahlym, nevyprovokovanym vybuchem nekontrolovatelného
vzteku a agresivniho chovani, které vede ke zranéni a vrazdé jinych lidi.“ (Drbohlav, 2015,
s.154).

.Pravy amok predstavuje vrazedné Silenstvi, pfesnéji fe¢eno odbrzdéné a nevybérové
zabijeni ve stavu zménéného védomi, ovSem v ramci kultury, ve které ma tento ventil

k uvoln&ni naméstnaného vnitiniho napéti uréitou tradici.” (Cirtkova, 2013, s. 146)

Utoky ve $kolach jsou &asto promyslené a planované, odlisuji se nejen od kulturniho
vykladu plavodu slova ,amok®, ale také od béznych pfedstav o zachvatovém (amokovém)
jednani, které predstavuje spontanni, agresivni, impulzivni vylev bez jakékoliv kontroly.
Kdhler, Kursawe (2003)

Spojeni ,$kolni amok® nebo ,stfelba ve Skole® Ize zaradit pod pojem ,Skolni masakr,
ktery pfevazné vyuzivaji média jako popis nastalé udalosti. Pod slovem masakr se rozumi

masova vrazda, ktera je provedena za obzvlasté krutych, nelidskych okolnosti. Huck (2012)

Podle Drbohlava (2015) se mnohonasobné vrazdy déli do tfech skupin definovanych na
zakladé podtu obéti, lokace a Casové osy. Sériové vrazdy se dopousti jeden nebo vice
pachatelt na riznych mistech v riznych ¢asech a jedna se o dvé ¢&i vice zavrazdénych osob.
DalSi skupinou jsou zachvatovi vrazi — jeden &i vice pachateld spacha v jednom spojitém
¢asovém intervalu a v ohrani¢ené lokalité, na riznych mistech vice vrazd. Posledni skupinou
jsou masoveé vrazdy, které z logiky véci maji dvé a vice obéti na stejném misté a ve stejném
Case. Tato kategorie je velmi rozsdhla a proto je vhodné ji rozdélit na dalSi podskupiny,

Z nichZ jednou jsou masové utoky na Skolach.

Vzhledem k faktu, Ze masové Utoky ve Skolach zahrnuji veSkeré situace, pfi kterych je
fyzicky ohroZeno v kratkém Casovém Useku vice osob, ale nemusi nutné dojit k jejich
usmrceni, je zinterpretacniho hlediska dulezité rozdélit masové utoky ve Skolach do

subtypu, které ve své knize shrnuje Drbohlav (2015):

a) Pokus o masovou vrazdu — pokus o masovy utok, pfi kterém je pouzita jina nez
stfelna zbran a b&éhem néhoz mize byt zranéno vice osob, ale nejvySe jedna
usmrcena.

b) Pokus o masovou stfelbu — pokus o masovy utok pravé stfelnou zbrani, pfi kterém
muze byt zranéno vice osob, ale nejvyse jedna osoba usmrcena.

¢) Masova vrazda — masovy utok za pouziti jiné nez stfelné zbrang&, béhem kterého

muZe byt zranéno vice osob, ale minimalné dvé jsou usmrceny.
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d)

Masova stfelba — masovy Utok za pouziti stfelné zbrané, pfi kterém muize byt vice

osob zranéno, ale minimalné dvé jsou usmrceny.

2.1 FAZE AKTIVNIHO UTOKU VE SKOLE

Utok ve $kole je vétsinou dlouhodobé& planovanym aktem, jehoZ pfipravy by se daly

shrnout do trech fazi:

1)

2)

3)

Socialni distanc — osoba, u které doSlo z jistych pficin k pfekroeni hranice relativné
standardni frustrace ¢i zlosti, se zacne socialné izolovat. Ztraci zajem o své okoli a
bézné ¢innosti, které vykonaval/A v ramci kazdodenniho zivota, stahuje se do sebe,
svych mysSlenek, uzavira se prfed svym okolim, upada do deprese. K prekro€eni
zmifiované hranice mize dojit chronickymi stresovymi faktory (napf. dlouhodobym
konfliktem se spoluzakem) nebo akutni udalosti (napf. hadka s vyucujicim).

Pripravna faze — v tomto ¢asovém obdobi dochazi k nazorové radikalizaci Uto¢nika a
jeho pohledu svét, ktery mu potemni. Citi uvédomély strach, pocit vzteku, ponizeni €i
nespravedinost. Jeho vidéni svéta je velice pesimistické a nevidi ze svych probléma
jiné vychodisko, nez utok. Ve svych predstavach se stava hlavnim hrdinou, ktery
potresta zlo, jenZ na ném bylo pachano. V této fazi je nejvétsi pravdépodobnost, ze
okoli zachyti varovné signaly a zamezi tak masakru. Vzhledem k nejednoznacnosti
ukazatelu to ale neni lehkym Ukolem.

Samotny Gtok:

a. Realizace planu — utoénik postupuje chladné, rychle a sebevédomé. Vétsinou
se nejedna o cileny utok na vybrané osoby, i kdyz i takové se odehraly.
Zamérem je zranéni Ci zabiti co nejvétdiho poltu osob vyskytujicich se
v danou chvili v misté atoku.

b. Zavér — vétSina utoCniklu kalkuluje s faktem, ze v zavéreCné fazi zemre.
Néktefi dokonce do svého planu zahrnuiji i taktiku pfislusnikd policie a nechaiji
se zamérné a planované zneskodnit. Jini pfijdou o Zivot b&éhem zasahu
bezpecnostnich slozek. Posledni skupina aktivnich utoéniki pacha na konci

svého &inu sebevrazdu.

2.2 VYBRANE AKTIVNi UTOKY VE SKOLACH

V této kapitole jsou popsany vybrané utoky, které se odehraly vylu¢né ve Skolach, nejsou

zde tedy jmenovany jiné typy masovych vrazd spachanych aktivnim atonikem.

Cilem nasledujicich fadek je ¢tenafi ukazat, Ze masové utoky ve Skolach nejsou vylozené

ojedinélou zalezitosti, natoz problémem tykajicim se vyhradné Spojenych statli americkych.

Vyskytuji se stale ¢astéjSi tendence zakul fesit svou osobni frustraci skrze nasili pachané na
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spoluzacich & zaméstnancich jejich (byvalé) Skoly. Zaroven se ale nejedna vyhradné o
utocniky z fad studentu (i kdyz procentualné tito pachatelé prevladaji), nybrz Skol, jakozto
tzv. mékkych cild, tj. mist s vysokou koncentraci osob a zarover nizkou mirou zabezpeceni,

zneuzivaji i uto€nici, ktefi s nimi nemaji nic spoleéného. Jsou pro né pouze snadnym cilem.

Zamérné nejsou v textu jmenné oznaceni uto¢nici, ktefi spachali popisované masové
vrazdy, nebot neni divod velebit jejich pozUustalost. Naopak by méli byt v ¢ase zapomenuti a
jejich hrizné konani prfevedeno do preventivnich opatfeni zvySujicich bezep&i zaku a

zameéstnancu skol.
2.2.1 ZAHRANICI
2.2.1.1 SPOJENE STATY AMERICKE

O utocich na americkych stfednich Skolach toho jiz bylo napsano mnoho, nékteré ¢iny
(napf. stfelba v americké Columbine High School) byly dokonce zfilmované formou
dokumentu, které jsou dostupné na online kandle Youtube, odkazy na né jsou uvedené

v ostatnich zdrojich na konci této prace.

Bathska slou¢ena skola (stat Michigan)

v

Jedna se o nejmasivnéjsi utok na Skolu v americké historii, b€hem kterého bylo zranéno
58 lidi a 45 lidi zabito. V&tSinu obéti tvofily déti. Utoénik (55 let) v roce 1927 odpalil naloze
umsténé na zakladech bathské slou¢ené Skoly, ¢imz ji de facto srovnal se zemi. Nasledné

odpalil dalsi bombu, kterou mél umisténou ve svém voze a zabil tak sebe a feditele Skoly.

.‘ lc

CRIMINALS ARE

e

Obrazek 1: Cedule na ploté statku (neznamy autor)

Pachatel béhem svého Zivota vykazoval nasilné sklony, a to jak k lidem, tak ke zvifatim.
Pul roku pfed bombovym utokem mu jako testovaci subjekt pro odzkouseni Casované naloze
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poslouzila vlastni manzelka, jejiz télo se naslo rozmetané po lese nedaleko jejich farmy.
Ddvodem k utoku meéla byt zcestna mySlenka, Ze dojde k zabaveni jeho farmy kvuli
financovani nové Skoly. Ve skuteCnosti dluzil bance na splatkach hypotéky, které, jak se
pozdéji zjistilo, by byl schony splatit rozprodanim nepouzité vybavy a materidlu ze statku.
Béhem prohlidky jeho hospodafstvi objevili detektivové dfevénou ceduli pfidratovanou
k plotu, na které stalo: ,Criminals are made, not born.“, coz volné pfeloZzeno znamena:

.Kriminalnici se nerodi, jsou utvofeni.“.
Columbine High School (stat Colorado)

Pravdépodobné nejznaméjSim zahrani¢nim pfipadem aktivniho utoku ve Skole je incident
z roku 1999, ktery se odehral na Columbine High School v Coloradu. Dva studenti taméjsi
Skoly (17 a 18 let) ve Skole zranili 24 lidi, dvanact studentd a jednoho ucitele zastfelili.

Nasledné spachali sebevrazdu.
Virginsky polytechnicky institut (stat Virginie)

Tento Utok je jednim z nejhorSich pfipadd aktivniho strelce ve Skole na uzemi Spojenych
statll americkych a druhym nejvétSim na americké Skole. DoSlo k nému v roce 2007, béhem
Utoku bylo 29 lidi zranéno a 32 lidi usmrceno. Utoénik — student dotéené Skoly (23 let) po
¢inu spachal sebevrazdu. Duvodem jeho Utoku mél byt idajné stav americké spole¢nosti, ale
jeho vysvétleni ve videonahravce, kterou zaslal televizni spole€nosti, je nesouvislé a bez

udani konkrétnich pficin.
Oxford High School (Michigan)

V listopadu 2021 doSlo na Oxfordské stfedni Skole na pfedmésti Detroitu k masové

stfelb&, béhem niz byli &tyfi studenti zabiti a dalSich sedm lidi zranéno v€etné jednoho

vvvvv

obvinéni z neumysiného zabiti za to, Ze nezajistili pistoli pouzitou pfi stfelbé. Mistni ufady

obvinily i Skolni Ufedniky ze zanedbani varovnych signald, které vyustily v masovy utok.
2.2.1.2 STREDNi EVROPA

Nékteré nize uvedené vybrané udalosti jsou, v zavislosti na dostupnych zdrojich,
popsané s vétsi podrobnosti, nebot u statd stfedni Evropy se predpoklada uzsi spolecny
kontext s Ceskou republikou, a to ve smyslu spoleCenském, socialné-ekonomickém,

geografickém, kulturnim &i legislativnim.
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Freiherr-vom-Stein-Schule Eppstein (Némecko)

V &ervnu 1983 zabil Cech (34 let), ktery do Némecka emigroval po roce 1968, pét lidi (i
Zaky, ucitele, policistu) a 14 dalSich zranil, mnohé z nich vazné, b&éhem svého utoku na skolu

Freiherr-vom-Stein v némeckém Eppsteinu. Nasledné spachal sebevrazdu.
Guttenberg-Gymnasium Erfurt (Némecko)

Psal se rok 2002, kdy béhem hodiny matematiky vytahl student (19 let) Guttenberského
gymnazia dvé strelné zbrané (brokovnici a pistoli) a zacal stfilet. Zanechal po sobé 17 obéti.
Ve Skole zastrelil 14 ucitell a dvé studentky, béhem prestfelky s policii pak jednoho policistu.

Kdyz se k mladikovi posléze blizilo elitni komando, zastfelil se.

Okolnosti incidentu byly dlouho nejsané. Pravdépodobnym divodem ale bylo vylouceni
studenta ze skoly, proto se jako pfi¢ina nej¢astéji uvadi pomsta ucitelim gymnazia, ze ho
nepfipustili k maturitam, které na Skole v dobé utoku probihaly. Tato teorie by vysvétlovala

vétsSinovou Cast obéti z pedagogického sboru.
Albertville-Realschule Winnenden (Némecko)

V bfeznu roku 2009 zautoCil 17lety muz na svou byvalou Skolu ve Winnendenu u
Stuttgartu stfelnou zbrani. Legalné drZzena zban patfila jeho otci, ktery byl, stejné jako sam
utocnik, ¢lenem streleckého klubu. Bohuzel ale otec pachatele nedodrzel némecky zakon,
ktery definuje podminky uschovani stfelnych zbrani a mél zbrar volné pFstupnou v no€nim
stolku. Béhem akce utoénik usmrtil celkem 15 osob, z toho 9 studentld a 3 uditele ze stredni
Skoly Albertville, kde bylo dalSich sedm déti bylo zranéno, nékteré proto, Ze v panice
vyskocily z okna. Béhem svého utéku zastfelil dalSi tfi osoby — zaméstnance z nedaleké
psychiatrické 1éCebny, prodavate a zakaznika autosalonu ve 40 km vzdaleném
Wendlingenu, kam byl dovezen unesenym fFidi¢em. V autosalonu se zabarikadoval, doSlo
k pfestielce s policii, pfi které byl zasazen do nohy. Nasledné se sam zastrelil. Nikdy se

nenasly dikazy o tom, ze by sv(j planovany &in avizoval dopfedu.

Mladik byl popisovan jako tichy, zdrzenlivy, nepfistupny, bez pfatel, ale také jako
pratelsky. Byl nadprimérnym hracem stolniho tenisu a podprimérnym studentem. Spoluzaci
si ho dobirali, ale udajné béznym zplsobem typickym pro mlady kolektiv. Intenzivné hral
pocitacové hry (tzv. ,stfileCky”). O necely pulrok dfive, nez k atoku doSlo, se domnival, Ze je
psychicky nemocny a s touto obavou se svéfil své matce. Nasledné ambulantné dochazel na
kliniku psychiatrie pro déti a mladistvé, kde terapeuti zjevné podcenili jeho duSevni stav.
Pochazel z nerozvracené rodiny, jeho otec na né&j mél pfehnané naroky, které nebyl schopen
naplnit a za hvézdu rodiny byla povaZzovana jeho mladsi sestra. MozZna pravé vysoka prohra

v zapase stolniho tenisu kratce pred utokem byla povéstnym hiebiCkem do rakve, ktery
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rozpoutal vrazedné bésnéni. Dle jiné teorie tkvi pfi€ina v kombinaci osobnich a socialnich
faktoru, které povazoval pachatel za nefeSitelné. Stejné tak mohly mit velky vliv na rozklad
béZného vnimani svéta utoCnika i rizna média obsahujici nasili (napf. pocitacové hry,

internetova fora aj.), ktera u n&j podpofila rozvoj nasilnych fantazii.

Stejné jako v jinych statech se i v Némecku pokusila tehdejsi vliada uklidnit vefejnost
vydanim novely zakona o drzeni zbrani, ktera ale dle experti prakticky nic nezménila.

Postupem €asu doslo i ke vzniku dalSich preventivnich opatfeni:

e Sjednoceni Cislovani uéeben napfi¢ Némeckem, aby nedoslo k situaci, Ze je
na policii oznameno, v jaké uCebné se zaci pfed utokem schovavaji, ale ta
nevi, kde se dana ucebna ve Skole nachazi.

o VeSkera potfebna dokumentace ke Skolam je digitalizovana a uloZzena
centralné tak, aby k ni méla policie &i hasi¢sky zachranny sbor snadny pfistup
a nemusela se slozité probirat papirovymi dokumenty.

e V ucebnach musi byt instalované malé cedule s definovanymi pravidly, jak se
v kritické situaci zachovat.

o Zfizeni specialnich poplachovych signali, které jsou distribuovany
prostfednictvim reproduktorovych nebo zvonkovych systému (rozSifeni
stavajicich systému nebo instalace novych).

e ZvySeni dlrazu na kooperaci mezi Skolskymi ufady, Skolnimi psychology,
psychiatry pro déti a mladez, policii, soudnictvim a médii.

o Do kazdé Skoly implementovat krizovy tym, ktery se bude zabyvat vybranymi,
pfedem definovanymi ukoly.

e Byly vypracovany podrobné soupisy otadzek a opatfeni, ve kterych je vysvétlen
postup pro u€itele, rodice a spoluzaky zaka, ktery vyda vyhruzné prohlaseni

nebo se jeho chovani jevi jako problémové.
Spojena skola Vrutky (Slovensko)

Byvaly zak Skoly (22 let) ozbrojeny nozem se v Cervnu 2020 pokusil dostat do skoly.
Vzhledem k tomu, Ze byly vstupni dvefe zamcené, rozbil sklenénou vyplfi, ¢imz se mu
podafilo vniknout do utrob 3koly. Pfi pokusu utoCnika zastavit utrpél zastupce feditele
smrtelna zranéni, nasledné pachatel zranil Skolnika a vbéhl do nejblizSi ucebny, kde poranil
feditelku a dva zaky. Kdyz ostatni uCitelky uslySely kfik, zamkly se i s détmi ve tfidach, ¢imz
jim i sobé pravdépodobné zachranily Zivot. Nasledné se pokusil uto€nik ze Skoly uprchnout.
Priblizné tou dobou se ke Skole dostavila pfivolana hlidka, ktera se nachazela nejblize a

zacCala utoCnika pronasledovat. BEhem pokusu o zadrzeni se pachatel branil noZzem, na coz
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pfislusnici policie zareagovali stfelbou, pfi které mladik zemfel a dva policisté byli zranéni
odrazenymi stfelami.

Co ho dovedlo k €inu zistava otazkou. BE€hem dospivani mél byt Sikanovan kvuli svému
vzhledu, nebot mél rozstép rtu. Jinak se, dle jeho byvalého spoluzaka, jednalo o
bezproblémového, veselého a nekonfliktniho kluka. Viivem vysméchu okoli se ale ¢asem
proménil v uzavifeneého ¢lovéka, ktery se s nikym nebavil. Jiny byvaly spoluzak ho ale popsal
jako Clovéka, ktery se dokazal rozzlobit tak, Ze se nedal zastavit.

Pachatel mél rok pfed tragédii napadnout nozem pravodci ve vlaku, pfi¢emz nebyl vzat
do vazby a byl vy3etfovan na svobodé, odsouzeni k podminénému trestu za nebezpeéné

vyhroZovani potvrdil i tehdejsi policejni prezident.
2.3 UDALOSTI V CESKE REPUBLICE

Gymnazium Novy Bydzov

Student gymnazia (17 let) planoval v roce 2009 bombovy Gtok na $kolu. Policii Ceské
republiky se podafilo studenta odhalit a zadrzet dfive, nez k Utoku doSlo. Podle studentu
gymnazia se dotyCny Zak choval v obdobi pfed utokem divné, zajimal se o zahrani¢ni
pripady utok( ve Skolach, prohlasoval, ze by nejradéji vystfilel celou tfidu a nasledné by zabil

i sebe. Jednalo se o primérného Zaka bez kazriskych prohiesku.
Obchodni akademie Zd’ar nad Sazavou

V roce 2014 se Zena (26 let) vmisila mezi studenty obchodni akademie a proSla tak
vstupnimi dvefmi, které se oteviraji Cipovou kartou, do utrob Skoly. Zde bezdlvodné
zautoCila na tamni studenty nozem. Dvé studentky byly zranény a student, ktery branil

spoluzacku, svym zranénim podlehl.

Tataz Zena pobodala o dva roky dfive v havifovské zakladni Skole vychovatelku a jednu
Skolacku drzela jako rukojmi. Do Skoly se dostala pfes jidelnu, kam se chodili stravovat i cizi
stravnici. Soud Zenu poslal do psychiatrické Ié€ebny. PUl roku po propusténi k ambulantnimu

lé&eni zautocila ve Zdaru nad Sazavou.
Stredni Skola Kralovice

Student prvniho ro¢niku (15 let) si do Skoly pfinesl airsoftovou pistoli a dva noze. Na
zachodech si pistoli pfipravil a pak vtrhl do tfidy za pokfiku ,Allahu Akbar!“. Udajné se mélo

jednat pouze o zert.
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Zakladni Skola Sedl¢any

Na zakladni Skole v Sedl¢anech doslo v roce 2021 k incidentu mezi tfemi spoluzaky, kdy
béhem pobytu ve Skole napadl chlapec (14 let) své dva spoluzadky noZzem. Nastésti zde

nedos$lo k vaznym zranénim.
Stredni odborné udilisté Praha 4

Velice Cerstvy je utok studenta (19 let) stfedniho odborného udiliSité v prazské Michli,
ktery posledni den bfezna roku 2022 zautoCil v kabinetu na pedagoga macetou, ¢imz mu
zpusobil zranéni neslucitelna se zivotem. Do osudného dne se jednalo o bezproblémového
Z4ka, ktery o den dfive nezvladl zkou$eni z pfedmétu elektrotechniky, coz vyustilo
k hriznému &inu. Utok byl planovany a cileny na konkrétniho pedagoga, nikdo jiny nebyl
napaden ani zranén. Po Cinu ze Skoly uprchl, pozdéji odpoledne byl nalezen a zadrzen policii

Ceské repubiliky.
3. CHARAKTERISTIKA AKTIVNIHO UTOCNIKA

LAktivni atoCnik je nebezpeCny pachatel, ktery zvoli pouziti zbrané proti jiné
osobé/osobam jako nastroj k dosazeni svych cilll. Obvykle jde o jednotlivce, miize se ale
jednat i o skupinu pachateld. Takovyto Uto¢nik vétSinou nema zabrany pro jakékoliv chovani

a jeho umyslem je zabit nebo zranit co nejvétsi po€et osob.” (Ministerstvo vnitra, 2016, s. 2).

PFiciny, které dovedly utoénika k akci, je téméF nemozné pfesné definovat, a to jak
z dlvodu malého poctu pfipadd, tak i proto, Ze vétSina uto¢nik( neplanuje utok prezit — bud
sami spachaji sebevrazdu nebo jsou zneskodnéni policejnim odstfelovacem &i zasahujicimi
policisty. Jsme tak odkazani na nepfimé cesty zjiStovani pfiCin jejich chovani skrze
subjektivni pohled osob, které znaly dotyéného prfed kritickou udalosti ¢i na osobni
dohledatelné anamnestické udaje jednotlivych Utonikl. Zjisténi, zda za jejich agresivni
chovani nemuze spole¢ny psychopatologicky faktor, tak neni z logickych divodid mozné
urcit.

Masové utoky na Skolach pachaji vétSinou muzi, jejichz primérny vék je 23 let.
K pokusim o masovou vrazdu a k masovym vrazdam dochazi nej¢astéji na prvnim stupni
zakladnich a stfednich Skol v malych méstech a na venkové, k pokusiim o masovou stfelbu
a k masové Stfelbé pak nejCastéji dochazi na stfednich, pfip. vysokych Skolach. Drbohlav
(2015)

,Pachateli byvaji mladi muzZi s (para)militaristickymi sklony, vyznacujici se vysokou

psychickou zranitelnosti a majici tendenci se stahovat z béZného socialniho Zivota. FBI
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vypracovala na zakladé analyzy Sesti konkrétnich pfipadl nasledujici orientaéni profil

pachatele:

e chybégjici podpora rodiny (pachatelim chybéla rodinna podpora nebo se
domnivali, ze jim rodinna podpora chybi),

e narcistické zalozeni (pachatelé zastavaji narcistické postoje, uspéchy berou
jako samoziejmost, stresy a neuspéchy vnimaji jako nespravedinost),

e pocit ujmy (pachatelé se vnimaji jako obéti at skuteCnych &i domnélych ustrku,
hledaji odplatu za skute¢né nebo smyslené zlo),

e moznost ozbrojeni (pachatelé maji snadny pfistup ke zbranim),

e vazba na satanistické nebo jiné agresivni kulty (napf. konzumuiji filmy, pisné
glorifikujici nésili),

e nevyrazni samotafi (pachatelé jsou socialné nevyrazni, byvaji samotarsti),

e verbalizace agresivnich témat (pachatelé ¢asto mluvi o nasili, ventiluji pfani
nékoho zavrazdit),

e pocit bezmoci (pachatelé se c¢asto citi bezmocni, nasili vnimaji jako
prostfedek, jak ziskat moc),

e absence pocitu viny (po &inu neprojevuji zadnou litost).“ (Cirtkova, 2013, s.
150-151)

Vycet rizikovych faktor( dle etiologického modelu masovych vrazd na Skolach, ktery
zpracovali Kohler a Kursawe (2003):

e Biologické a genetické faktory.

Souvislost mezi biologickymi/genetickymi faktory a psychickymi poruchami lze
v dnedni dobé jiz povazovat za prokazené, stejné tak i korelaci mezi biologickymi
faktory a sklony k agresivnimu chovani ¢i delikvenci. Jedna se o predispozice, které
mohou sehrat roli pfi formovani osobnosti aktivniho uto€nika, tudiz by mély byt brany

Vv potaz.
e Poruchy vazby v raném détstvi.

V prvnim dile své triologie — Vazba — teorie vztah( mezi matkou a ditétem se
Bowlby (1969) zabyva povahou a kvalitou vztahu, které dité ve svém raném détstvi
poznava. Tyto vztahy pak formuji jeho osobnost, sebevédomi, pohled na svét a

vytvafi vzorce chovani a automatické reakce v urcitych situacich.

Citovou vazbou je podle Bowlbyho trvalé emocni pouto s ¢lovékem, kterého
mame tendenci vyhledavat zejména, pokud jsme ve stresu. Vazby déli do ¢tyf skupin,
které jsou oznaCeny pismeny A-D. Jista (bezpe€nd) vazba A se vytvafi mezi ditétem
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a osobami jemu blizkymi, které se k ditéti chovaji laskypinég, pfatelsky, podporuji ho
v interakcich a uspokojuji jeho potfeby. Dité s vazbami A si tak vytvofi stabilni, silnou,
sebevédomou osobnost, ktera nema problém vychazet se svym okolim a
pravdépodobnost, Ze takova osoba spacha aktivni utok je téméF vylouena. Ve
stresovych situacich reaguje pfiméfené. Rizikovymi vazbami jsou vazby C a D. Vazba
D (nejista) je spojena pfedevSim s tyranim a zneuzivanim v détstvi. Pro takoveé dité
znamena okolni svét nepratelské uzemi, pred kterym je potfeba se ukryvat a trvale
branit. BEhem vypjatych situaci se jedinec chova dezorganizované, unika do fantazii,
kde vytvafi agresivni scénafe. Vazba C (ambivalentné uzkostna) je produktem
nevyrovnaného vztahu rodicl k ditéti. Naklonnost stfidala emocionalni chlad, ne vzdy
byli nablizku, kdyz dité potfebovalo, chovali se nepfedvidatelné. Osoba s vazbou typu
C se Spatné vyrovnava s odchodem blizké osoby, vyzaduje blizky vztah, ale zaroven

ho odmitd, trpi vybuchy zlosti a na kritické situace reaguje pesimismem ¢&i agresi.
e Psychické poruchy a akcentovana osobnost.

Bezesporu mohou vést psychické poruchy ke spachani masovych vrazd,
v pfipadé aktivnich Uto¢nik ve Skolach se ale spiSe jedna o akcentovanou osobnost
utocCicich jedincl, ktera se vyznacuje nadmérnym rozvinutim nékteré z povahovych
vlastnosti/rystl pachatele. Neni mozné danou osobu oznacit za naru$enou, pohybuje
se ale na samé hranici. To vysvétluje, pro€ se pfi rozboru jednotlivych pFipadi
prokazalo, ze uto€nici nespachali v minulosti zadné jiné delikty a byli oznacovani jako

bezproblémovi.
e Socialni stazeni (izolace).

Dle dostupnych informaci tykajicich se jednotlivych aktivnich uto¢niki ve
Skolach je znamo, Ze se pfed €inem nachazeli v tizivé Zivotni situaci, se kterou se
snazili vyrovnat uzavienim se do sebe. Byl to takovy jejich obranny mechanismus.
Socialni izolaci a stazenim se pouze do svych myslenek se utvrzovali ve svém,
zkresleném vidéni svéta, ktery vnimali jako nepfatelsky a nespravedlivy. Diky tomu
neméli Zadné pozitivni socialni zkuSenosti a nezaznamenavali uspéchy, ¢imz pro
aktivni utocniky ve Skolach mohou byt, v pfipadé pachatele z fad studentu, napfiklad
dobré znamky. Ve chvili, kdy dojde k tzv. iniciacni situaci, tj. okamziku, kdy se
standardni frustrace preklopi v emocné vyhrocenou situaci (vztek, zoufalstvi, pocit
ménécennosti, pocit neviditelnosti,...), za¢né& potencialni uto¢nik v myslenkach
planovat masovou vrazdu jako vlastni zpUsob odplaty ¢i napraveni kfivdy a ¢asto se

se svym umyslem svéfi okoli. To ve své nevédomosti reaguje prevazné neduvérou,
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ze jedinec €in skute¢né spacha vétami typu: ,To stejné neudélas!® a vyburcuje tak

narcistni sklony uto€nika k exhibici, v tomto pfipadé k masove vrazdé ve Skole.
o Kognice (kognitivni scénare) a fantzie typu ,amok-rehearsal®.

Masovi vrazi ve Skolach si skrze své rané vazby a akcentovanou osobnost
utvari velice specifické kognice. Shledavaji svét nepfatelskym, nespravedlivym a citi
se bezmocni. Diky tomu se u nich zvySuje touha po vlivu, moci a slavé, jejich
narcisticky formovana osobnost pfechazi k sebecentrismu. Kvili omezenym
moznostem a kompetencim mladistvych v socialni oblasti unikaji do tzv. ,Amok-
Rehearsal-Fantazii“ neboli amokovych fantazijnich zaméra, které zpétné posiluji
socialni izolaci. Potencialni uto¢nik unika do svych predstav, kde je slavnhou, mocnou
a znamou osobou. Skrze média (televizi, Casopisy, pocitacové hry, internet,...)
dostava potfebné podnéty k vytvareni svéto fantazijniho svéta, stejné tak objevuje

v ostatnich uto€nicich osobnostni vzory, kterych se mu v realném svété nedostava.

Pokud nemél budouci uto¢nik zajem o zbrané doposud, nyni pfichazi ten
moment, kdy se dostavaji do popredi jeho zajmu - obstarava si uto¢nou zbran jakozto

symbol své nadvlady. V této fazi ma mozny pachatel k dispozici nasledujici kognice:
.otala se mi kfivda.*

,Mam pravo zjednat poradek.”

M)

»,Mam Kk dispozici zbran.
e Medialni vlivy a ubytek brzd tlumicich agresi.

Mezi predispozi¢ni faktory, které mohou vyvolat smrtici bésnéni, zafazuje
armadni psycholog Grossman (1995) pfedevSim predchozi zkuSenosti pachatele Ci
trénink (napf. pocitatové simulace). Podle modelu agresivity, ktery sestavil Konradt
(1982), vznika nasilné jednani ve chvili, kdy je v urcité situaci pfipravenost k agresi vétsi
nez brzdy, které ji tlumi. Vlivem nasilnych pocitacovych her si jejich hraci postupné
pfivykaji na agresi, ktera jim postupem Casu pfijde jako bé&zna soucast zivota. ,Pfipady

Silené stielby Ize také oznacit za dlsledek ,odcizeni nasili“.“ (Smolik, 2011, s. 100)

o DalSi okolnosti podnécujici agresi nebo odstrarnujici zabrany (tlumice) pro

agresi.

Dosud nebylo u utokd ve Skolach prokazano, ze by pachatelé byli pod vlivem

navykovych latek, ale nepochybné by mohly pfispét k odbourani zabran proti agresi.
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National Research Council v USA zvefejnil vroce 2002 zpravu tykajici se Skolnich
masakru, ve které psychologové, kriminalisté a behavioristé analyzovali prabéhy uGtok( i
osobnostni charakteristiky jednotivych Gto€nikd. Jejich zamérem bylo nastinit mozné cesty

k prevenci téchto udalosti. Dospéli k nasledujicim spoleénym rysim:

e VSichni pachatelé byli muzského pohlavi.

o Témér vSichni méli snadny pfistup ke zbranim.

e VétSina pochazela z béloSskych rodin stfedni tfidy.

e Utoénici pochazeli z ,funk&nich® rodin, nikoliv z rozvracenych.

o VSichni méli spoleCnou zjevnou pfipravenost k sebevrazdé, kterou v 78 %
dopfedu oznamili.

e Utognici vykazovali nadprdmérné mnozstvi znak( psychickych nemoci,
pfevazné deprese a schizofrenie.

o 98 % pachatelu utrpélo kratce pred ¢inem vyznamnou ztratu &i porazku.

e 71 % se citilo vy€lenénych nebo Sikanovanych. Tyto skute€nosti byly zjistény
az po ¢inu.

e 81 % utoCniku sdélilo svij zamér minimalné jedné dalSi osobé.

¢ Nasilna videa a pocitaové hry hraly v zivoté pachateld jistou roli, nikoliv vSak
stézejni.

e 59 % uto¢nikl intenzivné sledovalo nasili v médiich.

e Tretina pachatel(l umira.

e Prezivsi uto€nici hlasi amnézii nebo se zapojuji do procesné taktickych uvah.

e Utoénici ve $kolach nezabijeji jen ostatni, ale pfijimaji i vlastni smrt. Huck
(2012)

U vétSiny uto€nikd ve Skolach Ize prokazat nékteré z uvedenych rizikovych prvku. Fakt,
Ze néjaky jedinec jeden Ci vice prvku splfiuje ale nutné neznamena, Ze pravé planuje Ci
v budoucnu bude planovat aktivni Gtok ve Skole. Naopak jedinci, ktefi v néem nesplnuji
stanovena kritéria, mohou planovat i realizovat utok ve Skole, jako tomu bylo v pfipadé 16
leté studetky Tanjy v Bonnu, ktera, jakozto Zena, nespadala do statistik potencialnich
uto€nikd. S osobami, u kterych je detekovano vice rizikovych prvkl, by se mélo pracovat na
urovni Skolniho psychologa ¢&i psychologické poradny. Je to prozatim jedind moznost, jak

identifikovat potencialni utocniky a pfedejit tak masovému utoku.
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4. VZDELAVANIi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU V OBLASTI BEZPECNOSTI
PROTI AKTIVNIMU UTOCNIKOVI

4.1 FORMY VZDELAVANI

4.1.1 SAMOSTUDIUM

Samostudium je forma vzdélavani, ktera probiha bez pfimé interakce mezi lektorem a
posluchaem. Na internetu nelze v dnesni dobé nalézt dostatek relevantnich ¢eskych zdroju,
které by cilily na vzdélavani pedagogickych pracovniki v pfipadé aktivniho utoku ve Skole.
VétSina volné dostupnych odbornych ¢lanki (event. jsou na vyzadani) a publikaci je
cizojazytnych, jedna se pfevazné o anglicky ¢i némecky jazyk a jejich zaméfeni je v praxi
pro pedagogické pracovniky nepouZzitelné, jde spiSe o materialy pro akademické ucely. Na
druhou stranu neni mozné, respektive bezpecné, takové informace zverejfiovat, protoze pak

mohou slouzit jako navodné dokumenty pro pfipadného uto¢nika.
VYHODY:

+ flexibilita mista a Casu;
+ vlastni tempo studia;
+ Zadné naklady na organizaci;
+ neni nutny personal (na organizaci, lektofi, ...).
NEVYHODY:

- omezena dostupnost relevantnich, ¢eskych zdroj(;

- nutna sebedisciplina;

- vysoké riziko osvojeni si nespravnych ¢&i neuplinych informaci;
- zadné praktické zkuSenosti;

- vysoké naroky na cas;

- nepfitomnost odborného personalu.

Pokud by tedy samostudium jako forma vzdélavani v oblasti bezpe&nosti proti aktivnimu
uto¢nikovi ve Skole bylo do budoucna pfijato jako moznost seberozvoje pedagogicych

pracovniku na téma aktivniho uto¢nika ve skole, musi se:

e Zahrnout povinnost vzdélavani pedagogickych pracovniki do pfislusnych
zakonu (napf. zakon €. 262/2006 Sb, zakon ¢. 561/2004 Sb.,).
e Definovat rozsah nezbytné nutnych potfebnych informaci, postupu a vzorcl

chovani, které ma kazdy pedagogicky pracovnik povinnost znat.
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e Zaijistit dostatek publikaci s jednotnymi informacemi a terminologii napfic
rlznymi autory, které budou primarné cilit na praktické vyuziti nastudovanych
informaci, postupl a vzorct chovani pred ¢i béhem utoku ve Skole.

o Zaijistit spolehlivé utajeni téchto publikaci pfed vefejnosti (mély by byt
pfistupné vyhradné odbornikim dotéenych odvétvi a pedagogickym

pracovnikim).
4.1.2 SKOLENI

Bé&hem Skoleni se jedna zejména o pienos danych informaci na uc€astniky Skoleni, aniz
by do vykladu byli aktivné zapojeni €i si nové nabyté dovednosti mohli provéfit v ramci
praktickych ukazek. Jedna se o formu vyuky dospélych, od které se jiz pomalu upousti,
nebot dnesni svét je ¢im dal tim vice zaméfen na praktické dovednosti nez teoretické
znalosti.

VYHODY:

+ komfortni zéna dospélych pfi vzdélavani;
+ moznost vét§iho mnozstvi u€astnikl nez v pfipadé seminare;
+ mensi naroky na ¢as nez u samostudia;
+ moznost klast lektorovi do jisté miry doplhujici otazky.
NEVYHODY:

- vyhradné pasivni pfijem informaci;

- chybéjici praktické osvojeni dovednosti;

- vazané na misto a Cas;

- finanéné nakladné;

- velké naroky na organizaci, Skolici personal;

- nutnost nalézt optimalni vyukové tempo skupiny.
4.1.3 SEMINAR

Na rozdil od Skoleni dochazi b&éhem seminafe k aktivnhimu zapojeni u€astnikd seminare
vramci jeho prabéhu. Vyjma pfedani nezbytnych informaci je zde prostor pro prakticky
nacvik dovednosti uplatnitelnych v praxi. Ugastnici si mohou odzkouset, jakym zpUsobem
jednaji pod tlakem C¢Ci ve stresovych situacich. Dochazi zde k okamzitému odhaleni

nevhodnych zpusobu jednani, €imz si u€astnici rovnou vytvari dobrozvyky.
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VYHODY:

+ ziskani praktickych dovednosti;
+ malé mnozstvi U€astniki — individualizace vyuky, lepSi moznost nalézt optimalni tempo
vyuky, vétsi interakce, vétsi prostor pro pokladani doplfiujicich otazek;;
+ menS$i naroky na ¢as nez u samostudia;
+ vice Casu pro pfipadové studie.
NEVYHODY:

- vyzaduje vystoupeni z komfortni zény ucastniku;

- finan¢né nakladné;

- vazané na misto a Cas;

- velké naroky na organizaci;

- malé mnozZstvi G8astnikt — pro vzdélani véech pedagogickych pracovnik(i v CR bude
nezbytna organizace vétSiho mnozstvi seminait nez jinych forem vzdélavani s moznosti

masoveéjsi ucasti.
4.1.4 SIMULACE

Simulaci je mySleno zinscenovani aktivniho utoku ve Skole za pfitomnosti sloZzek
integrovaného zachranného systému, psychologl a dalSiho personalu nezbytného pro

spravny prubéh a vyhodnoceni modelové situace ¢i jejich nasledkd na ucastniky akce.

Specialni podformou simulace, ktera by mohla byt do budoucna velice atraktivnhim i
ucinnym stylem vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti bezpeénosti, je virtualni
realita. Ta je jiz v dneSni dobé vyuZivana pro vzdélavani, zatim ale ve velmi omezené mifre
vzhledem k vysokym narokim na vyvoj technologie a naklady s tim spojené. Umozhuje
zakomponovat odliSné potifeby jednotlivell béhem nacviku modelové situace, ale také

opakovatelnost bez dalSich extrémnich nakladd a narokd na odborny personal.
VYHODY:

+ zazitkova pedagogika — prozitek umocni dovednost;

+ velké mnozstvi Ucastnikd;

+ neni nutné ¢asté opakovani;

+ trénink pro slozky integrovaného zachranného systému;

+ zjisténi silnych a slabych stranek jednotlivych ucastnikl, se kterymi je pak mozné dale

pracovat.
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NEVYHODY:

- extrémné naroCné na organizaci a personal;
- obrovské finanéni naklady;

- velké naroky na €as;

- vdzané na misto a ¢as.;

- mozné vazné disledky na psychiku ucastniku.

4.1.5 ONLINE FORMY

Online vzdélavani spada do modernich forem ziskavani védomosti, které splfuji naroky

dnesni doby na cCasovou a financni Uspornost, rychlost, opakovatelnost, personifikaci a

velikost skupiny posluchacu. Pokrok jde kupfedu a s tim se i vzdélavani pomalu pfesouva do

online prostoru, ktery nam dava mnoho moznosti.

Neni cilem zde vyjmenovat veSkeré dnes dostupné subtypy, ale nastinit repertoar

moznosti, které mohou a mély by byt hudbou budoucnosti. Vyjma pfimé fyzické interakce

s lektorem &i ostatnimi u€astniky dokaze vhodné zvoleny subtyp online vzdélavani naplinit

edukacni potfeby kazdého jedince.

Vyukova videa

Nedochazi k interakci mezi lektorem a posluchatem, ani mezi posluchadi
navzajem.

Neprobiha v realném Case (video je predtocené).

Problematika je vysvétlena formou vykladu s doporu€enou literaturou
k samostudiu.

Opakované pouziti pro rozlicné posluchace.

Poslucha€ si sam zvoli €as, kdy si video pusti. V pfipadé nejasnosti i po
néjakém €ase ma moznost se k videu vrati a znovuobnovit si informace v ném

obsazené.

Webinare (spojeni slov webovy + seminar)

Probih&a v synchronné v realném case.
Znaci se velkym mnozstvim posluchacl (pocet neni omezen).

VétSinou je bezplatny.

Online skoleni

Zamérené na maly pocet ucastnika.

Hlavni dUraz je kladen na aktivni zapojeni vSech posluchacu.
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Live stream s odbornikem
e Typ online vyuky, ktera probiha synchronné v realném Case.
o Obdobny webinafi.
e Primarnim cilem je pfenos znalosti bez vétsi inetrakce.
o Na zavér live streamu je mozné pokladat otazky.
Virtualni tridy
o Sofistikované&jsi typ online Skoleni, které probiha synchronné v realném Case.
e Principialné je nejvice podobna realné vyuce.
o Klade se dlraz jak na pfenos informaci, tak i jejich praktické pouziti.
e Béhem vyuky se tfida déli do virtalnich podskupin, kde se zapojuje tymova
prace pii zpracovani zadnych ukolu.
Online konzultace
¢ Vhodna spiSe pro dovysvétleni nejasnosti.
e Pfedchazi ji jiné formy nabyvani informaci.
e Primarné doplfikova dorma online vzdélavani.

¢ Klade dlraz na individualni potfeby jednotlivce i instituce.

Digitalni programy
¢ Rozvinuta, systematicka forma online vzdélavani, ktera ma tfi zakladni faze:
1. Osvojeni zakladnich znalosti.
2. Prakticky trénink vybranych dovednosti.
3. Plan dalSiho rozvoje kompetenci.
e Vpfipadé potfeby je mozna c¢tvrtda faze — individualni online konzultace

s odbornikem.

Blended programs
o Kombinace digitalniho vzdélavani s praktickym prezenénim nacvikem

vybranych dovednosti.
VYHODY:

+ nezavislost na misté konani;
+ Uspora €asu (neni potfeba se dopravit na misto konani);
+ kvalita a rychlost pfedani informaci na vétsi skupinu vzdélavanych osob;
+ dostupnost komunikacnich technologii.
NEVYHODY:

- zadna fyzické interakce;

- obtizné udrzitelna pozornost po celou dobu konani vzdéavani;
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- nezbytnost jisté technické zdatnosti a naroky na techniku kazdého u&stnika;

- mozné technické problémy.

4.2 ORGANIZOVANA VZDELAVANi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU ZAMERENA NA
AKTIVNIHO UTOCNIKA VE SKOLE V CESKE REPUBLICE

Prakopnikem preventivnich projektd zaméfenych na problematiku aktivniho utoCka ve
Skole je Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy, jehoz snahy o vzdélavani pedagogickych
pracovnikl v této oblasti zapocaly jiz v roce 2011. Postupnym nartstem pfipadd aktivnich
utok(i v Ceské republice se zvySuje i zajem jednotlivych vzd&lavacich instituci zugastnit se

téchto preventivnich programu.

Seminare a Skoleni pedagogickych pracovnik(l s tématikou aktivniho utoénika spadaiji
pod oddéleni prevence jednotlivych Krajskych Feditelstvi policie Ceské republiky, proto
Vv pfipadé, ze ma Skola zajem o vzdélani svych zaméstnancu v této problematice, je vhodné

se obratit pfimo na né.
Projekt Ozbrojeny utocnik ve Skole jakozto priklad dobré praxe

Krajsky ufad Jihoceského kraje ve spolupraci s odborniky zfad integrovaného
zachranného systému a auditnich sluzeb za finanéni podpory Ministerstva vnitra Ceské
republiky a spoleénosti E.ON Ceska republika, s.r.o. organizuje od roku 2016 projekt
Ozbrojeny utoCnik ve Skole. Prvni Cast projektu tvofilo vroce 2016 devét informacnich
seminaru ,Ozbrojeny uto€nik ve Skole“, kde byli u€astnici seznameni s tématem, moznostmi
prevence a zakladnimi pravidly chovani — strategii ,utikej — schovej se — bojuj“. Zaroven
obdrzeli dokument s odpovédmi na 31 nejCastéjSich dotazi. Ve druhé Casti projektu, do
které bylo vybrano 8 3Skol, probéhl bezpe&nostni audit 8kol, tvorba bezpeénostni a krizové
smérnice, modelovy seminaf prvni pomoci, celodenni teoreticky a prakticky seminar ,Nacvik
chovani pfi Utoku®, zhotoveni zakrokové dokumentace pro potiteby PCR a seminaf ,PFiprava

vedeni 8kol na komunikaci po zavaznych incidentech®.

V dalSim roce byly do projektu zapojeny nové Skoly a na puvodnich Skolach z minulého
roéniku probéhl bezpecnostni reaudit, kterym byla provéfena bezpeénostni a organizacni

opatfeni, ktera byla Skolam v ramci prvotniho auditu doporu¢ena.

Béhem roku 2018 nadale probihaly faze | a Il na novych Skolach a reaudity na Skolach
Z minulého ro¢niku. Zaroveh se na zakladé tfiletych zkuSenosti zacaly vytvaret metodické
materialy, do8lo k navazani spoluprace se zahrani¢nimi kolegy (policii) a probéhlo prvni

spolecné provéfrovaci cvi¢eni slozek IZS, zaméstnancu $kol a figurantu.
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V roce 2019 dospél projekt do své finalni podoby, ktera je ucelena a pfenosna. Vystupy
projektu byly oficialné pfedstaveny a nabidnuty ostatnim Krajskym Feditelstvim policie CR.
Vzhledem k pandemii byla realizace projektu na Skolach v JihoCeském kraji doCasné

prerusena, po uvolnéni opatfeni je v planu v programu nadale pokracovat.
5. ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

V zazitkové pedagogice existuje nékolik zakladnich koncepci liSici se vychozimi zdroji,
které v Case formovaly smér a metodiku jednotlivych linii. V Hanu$ a Chytilova (2009) ve své

knize rozlisuji:

e némeckou linii a zdroje zazitkové pedagogiky;
o Dritskou linii a zdroje zazitkové pedagogiky;

e americkou linii a zdroje zazitkové pedagogiky;
e severskou linii a zdroje zaZitkové pedagogiky;

e Ceskou linii a zdroje zazitkové pedagogiky.

Ceska koncepce je zalozena na kofenech &eské vychovy v pfirodé, &imz se vyznamné
odlisuje od ostatnich svétovych pristupd. ,Ceska zazitkova pedagogika predstavuje
zduraznuje predevsim slova prozitek, zazitek, zkuSenost; ty jsou vyvolavany v procesu
dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich, kde se nejCastéji jako
prostfedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak po celou dobu svého
pribéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosahnout co nejvétSiho rozvojového

potencialu.” (Hanu$, Chytilova, 2009, s. 12)

Charakteristickymi znaky prozitku jsou jeho nenahraditelnost, jedine€nost, individualnost,
intecionalnost, nepienositelnost a komplexnost. Nenahraditelny je pravé proto, Ze se kona
tady a ted, neni mozné si ho zkusit zitra. Prozitek je jedine¢ny, nelze jeden nahradit jinym
s cilem vyvolani naprosto stejného vyznéni v Clovéku. Indiviualnost vychazi z riznorodosti
lidi, kdy kazdy z nas proziva danou situaci jinak, jelikoZ se v kazdém prozitku zrcadli nase
neoddélitelna vazba mezi prozivajicim jedincem a prozivanou udalosti. Proziti pusobi

zaroven na fyzické i duSevni stranky jedince, €imz je jeho pusobeni komplexni.
5.1 PRVKY ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Ucitel, instruktor, lektor — naroky kladené na uditele, v naSem kontextu lektora,
zazitkové pedagogiky jsou velmi vysoké. Nejen, Ze musi mit hluboké znalosti tématu, ktery
chceme skrze zazitek naucit, ale zaroven je kladen vysoky dlraz na jeho socialné empatické

schopnosti a uméni pracovat se skupinovou dynamikou.
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Okamzita, dusledna aplikace poznatku — nezbytné teoretické znalosti jsou okamzité
vyuzité v praxi a dochazi tak jiz pfi teoretickém Gvodu ke vzbuzeni zajmu posluchacq, jelikoz
je jim dopfedu zifejmeé, Zze si vSe vzapéti procvi€i prakticky. Tim je docileno zvySené
pozornosti, kterou Ize umocnit umisténim vykladu pfimo do zkudebnich prostor (napf. na

probirané téma gotiky pfivede ucitel studenty do utrob gotického chramu).

Cas pro reflexi a zpétnou vazbu — je nedilnou soudasti procesu zazitkové pedagogiky.
Uchopen miize byt individualné nebo skupinové v zavislosti na feSeném tématu, pro ucely
vzdélavani pedagogickych pracovnik(l je vhodnéjsi skupinova reflexe, ktera napomuze
sdileni spoleénych prozitki béhem nacviku, pochopeni problematiky a ztotoznéni se s ni.
Kvalitné provedena zpétna vazba postavi stabilni zaklady poznani, na kterém je nasledné

mozné vystavét dalSi stupné.
5.2 ZKUSENOSTNIi MODEL UCENI

Jedna se o typ zazitkové pedagogického pfistupu, kdy je ,prozitek v predlozeném cviceni
zpracovan zpétnym uvazovanim, diskuzi nebo kreativnim procesem poznani ve stalé emoc¢ni

navaznosti na praveé prozité.“ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 34)

Pro ucely navrhovaného seminafe bude i vzhledem k omezenym €asovym mozZnostem
pouzit dvoustuprfiovy model, kdy po zazitku pfichazi reflektivni ¢ast, ktera usnadnuje proces
uceni. Reflexe by méla probéhnout bezprostfedné po absolvovani dané aktivity a méla by
byt sestavena dle specifickych potfeb skupiny v zavislosti na cilech seminare a zpétné vazby
(¢eho chci seminafem a naslednou zpétnou vazbou docilit), vékoveé kategorii u€astnika (jinak
pracujeme s détmi, jinak s dospélymi), vyspélosti a specialni charakteristice skupiny
(Femesinici vs. ucitelé, zakladni vs. stfedni Skola apod.) a vyvoji skupinové dynamiky (zpétna
vazba na zaCatku seminafe bude probihat jinak nez na jeho konci). Lektor realizujici
reflektivni ¢ast na ni musi byt disledné pfipraveny skrze predpfipravené otazky a pfipominky
tykajici se feSené problematiky. Zaroven musi vymezit pro tuto fazi procesu zkusenostniho
modelu uéeni dostatek Casu a zajistit vhodné misto a organizaci skupiny. V pfipadé
skupinové reflexe je dllezité, aby na sebe vSichni ¢lenové skupiny vidéli, proto se vyuziva

tvaru kruhu. ,Zpétna vazba pomaha ucastnikim nejméné v péti smérech:

o Zefektiviiuje proces uceni.

e Obohacuje prozitky a zkuSenosti.

e Pomaha formovat smysl prozivané zkusenosti.
¢ Vyhledavé a poukazuje na souvislosti.

o Rozviji dovednost ucit se zkuSenosti.“ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 101)
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6. VYZKUM
6.1 CiL VYZKUMU

Cilem vyzkumné metody — kvantitativniho Setfeni v ramci této bakalarské prace je zjistit,
zda je mezi pedagogickymi pracovniky v Ceské republice ochota se vzdé&lavat v oblasti

bezpelnosti zaméfené na aktivniho utocnika ve Skole.
6.2 HYPOTEZY

Pfed zahajenim dotaznikového Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e Pedagogiéti pracovnici povazuji hrozbu aktivniho Utoénika ve $kole v Ceské
republice za nepravdépodobnou.

e Cim déle pracuji pedagogitti pracovnici v oblasti $kolstvi, tim méné&
pravdépodobnéjsi se jim zda hrozba aktivniho utoku v Ceské Skole.

e VétSina respondentl se prozatim neuc€astnila organizovaného vzdélavani
v oblasti bezpelnosti zaméfeného na aktivniho uto¢nika ve Skole.

e VétSina respondentl bude ochotna se vzdélavat v oblasti bezpecnosti
zaméfené na aktivniho uto¢nika ve Skole i nad ramec zakonem danych

povinnosti.

6.3 METODIKA
6.3.1 ZPUSOB SBERU DAT

Pro zpracovani zvoleného tématu ,Aktivni Uto¢nik ve Skole“ byla zvolena metoda
kvantitativniho dotazovani, jejiz technikou je dotaznik, s naslednym vyhodnocenim vysledka.
Kvantitativni metoda byla zvolena z divodu velkého mnozZstvi oslovenych potencialnich

respondentd, relativné rychlého ovéfeni hypotéz a vyvozeni zaveéra.
6.3.2 TVORBA DOTAZNIKU

Pro sestaveni dotazniku byla vyuZita elektronicka platforma Survio. Dotaznik obsahuje
celkem 21 otézek, které Ize rozdélit do tfech tematickych okruhl. Odpovédi jsou ve vétSiné

pFipadl uzaviené, bylo vyuZito i moznosti otevienych odpovédi, a to z divodu:

e zjisténi prehledu respondentl ohledné tazané oblasti;
e pfinuceni respondentd se nad kladenou otazkou zastavit a dukladnégji
zamyslet;

e z duvodu velké rozmanitosti moznych odpoveédi.
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Prvnich Sest otazek zjistuje informace o daném respondentovi — jeho pracovni pozici ve
Skole, stupeh Skoly, na které danou pozici zastava, jak dlouho se pohybuje ve Skolstvi, zda
povaZzuje hrozbu aktivniho utoénika ve Skole v Ceské republice za reédlnou a jestli se jiz

nékdy zabyval problematikou aktivniho uto¢nika.

Prostfedni ¢ast dotazniku si klade za cil pfiblizeni tématu respondentovi skrze otazky
tykajici se jeho prehledu o tom, jak na jejich Skole funguji/nefunguji bezpeénostni opatfeni.

Zaroven se snazi zjistit, zda si je respondent jisty svym chovanim v pfipadé aktivniho utoku.

ZavéreCna Cast je zaméfena na zajem se vzdélavat a zjisStuje miru ochoty pedagogickych
pracovniki se vzdélavani ucastnit v zavislosti na ¢asové organizaci pfipadného vzdélavani

(v pracovni dobé& vs. mimo ni) i misté konani.

Dotaznik ve zkuSebni verzi byl rozeslan deseti testovacim osobam, které mély zhodnotit
srozumitelnost otazek v dotazniku a odzkouSet funk&nost i uzivatelskou pFivétivost

dotaznikové platformy. Odpoveédi testerl nejsou soucasti vysledku Setfeni.
6.3.3 RESPONDENTI

Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni byli pedagogicti pracovnici. Vzhledem k vékové
kategorii potencialnich uto¢nik(l z fad zakd a student byli primarné osloveni pedagogicti
pracovnici zakladnich a stfednich Skol v€éetné vSech jejich subtypl (zakladni umélecké skoly,
stfedni odborna udilisté, gymnazia apod.). Jelikoz jsou nékteré zakladni Skoly spojené se
Skolami matefskymi, jsou mezi respondenty i pedagogiCti pracovnici matefskych Skol.

Celkem se tohoto dotaznikového Setfeni zucastnilo 2108 respondent.
6.3.4 ZADAVANIi DOTAZNIKU

Zadavani dotazniku probihalo elektronicky, formou odkazu v emailu. Moznost zucastnit
se dotaznikového $etfeni dostaly véechny zékladni a stfedni $koly v Ceské republice, které
jsou uvedené v registru www.atlasskolstvi.cz. Emailova zadost o vyplnéni dotazniku
s odkazem na néj byla rozeslana na celkem 4750 zakladnich a 1297 stfednich Skol (nékteré
Skoly se v registru nachazi vicekrat a u nékolika set 8kol byl email nedoruditelny — v téchto

pripadech neprobéhl pokus o dohledani platného emailu).
6.4 VYHODNOCENI| JEDNOTLIVYCH OTAZEK

Otazka €.1 — Ve skole zastavam pozici...

U prvni otazky byl umoznén vybér jedné Ci vice moznostni, aby osoby, které napf.
zastavaji pozici feditele/ky Skoly a zaroven pedagoga/zky nemusely volit, ze které pozice

budou dotaznik vyplfovat.
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Naprostou prevahu oproti ostatnim pozicim v ramci pedagogickych pracovnikl, ktefi
vyplnili dotaznik, maji, stejné jako je tomu realné ve Skole, pfevahu ucitelé/ucitelky (1410
odpovédi). Nasleduji feditelé/ky Skol, ti maji vramci prizkumu rovnéz pomérné silné
zastoupeni (402 odpovédi).

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Reditele/ky $koly 402 19,1%
Utitele/ky 1410 66,9%
Externiho pracovnika 11 0,5%
Asistenta/ky pedagoga 130 6,2%
® Jina. 240 11,4%
1410 (66,9%!)
11 (0,5%)
130/(6,2%)
0% 5% 10 % 15% 20% 25 % 30 % 35 40 45 50 55 % 60 % 65 % 10 % 75 % BO % B5 % 90 % 95 1

Tabulkograf 1 — Rozdéleni respondent( v zavislosti na vykonavané pozici ve Skolstvi

Otazka €. 2 — Pozici vykonavam v/na...

Vyzkum byl zaméfem na zakladni a stfedni Skoly, coz odpovida mnozstvi responzi.
Zakladnich $kol, jakoZto instituci povinného zakladniho vzdélani, je v Ceské republice
nasobné vice, nez kol stfednich, &imz vznikl velky nepomér v po¢tu responzi. Hlavnim
parametrem pro zatfizeni do nize uvedenych stupr Skol byl vék zaku, ktefi Skolu navstévuii,

proto nejsou dusledné rozliSeny typy Skol.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
© Matefské Skole 1 1,0%
Zakladni Skole 1497 71,1%
Stfedni Skole 585 27.8%
Vysoké skole 3 0,1%
21 (1,0%)
1497 (T1,1%)
585827, 8%/
3(0,1%)
0% 5% 10% 15% 20% 25 % 30 % 35 40 45 50 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % a5 1

Tabulkograf 2 — Rozdéleni respondent( v zavislosti na stupni formalniho vzdélavani
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Otazka €. 3 — Ve Skolstvi se pohybuji/pracuiji...

VétSina respondentd, tj. pfes 70% pracuje ve Skolstvi déle nez 10 let.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® DoSlet 315 14,9%
@ 5-101let 250 11,9%

10 - 20 let 438 20,8%
@ 20 let a vice 1105 52,4%

1'105/(52,4%])

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% V5% 680% B5% 90% 95% 1.
Tabulkograf 3 — Rozdéleni respondent( v zavislosti na dobé stravené ve Skolstvi
Otazka é. 4 — Hrozbu aktivniho Gtoénika ve $kole povazuji v Ceské republice za...

TFi Ctvrtiny pedagigickych pracovnikl, ktefi zaslali své odpovédi na dotaznik, povazuji

hrozbu aktivniho Gtoénika ve $kole v Ceské republice za pravdépodobnou az redlnou, coz

dokladéa aktualnost tohoto tématu.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ redlnou 712 34,3%
@ pravdépodobnou 864 41,0%
nepravdépodobnou 517 24,5%
@ nerealnou 5 0,2%
S1TA2 43501
Ib (0,2%)
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70 % 90% 95% 1.

Tabulkograf 4 — Vnimaéni rizika hrozby aktivniho Gtoénika ve $kole v Ceské republice
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Otazka ¢. 5 — Bezpecnostni problematikou aktivniho utocénika ve Skole jsem se...

Témér polovina dotazovanych se zatim tématikou bezpecCnosti v pfipadé aktivniho
utonika ve Skole nezabyvala, coz vypovida o podhodnoceni miry rizika takového utoku
v Ceskych Skolach, a to jak pedagogickymi pracovniky, tak i institucemi zodpovidajici za
bezpe¢nost ob&ani Ceské republiky. Je otazkou, zda je to zptisobeno nedostatednym
mnozstvim organizovanych vzdélavani, nezajmem nebo tim, Zze na rozdil od bezpenosti a
ochrany zdravi pfi praci neni zakonem dana povinnost tento typ vzdélavani absolvovat. Na
druhou stranu je potéSujici aktivni zajem pedagogickych pracovnikl se i presto na téma

aktivniho utoénika vzdélavat.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Zatim nezbyval/a 1044 49,5%

Zabyval/a v ramci studia na vysoké $kole 51 1,4%

Zabyval/a samostudiem 342 16,2%

Zabyval/a v ramci Skoleni/seminafe organizovaného $kolou 521 247%

@ Zabyval/a v ramci Skoleni/seminafe, které jsem si zajistil/a sam/sama 150 7,1%
51/(2,4%)

0% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65% 70% 75% BO% B5% 90% 95% L.

Tabulkograf 5 — Aktualni stav vzdélavani pedagogickych pracovnik( na téma aktivniho

utoénika ve Skole

Otazka ¢. 6 — Myslite si, ze v pfipadé aktivhiho utoku na Vasi Skole vite, jak se

zachovat?

Pres 70 % pedagogickych pracovniku je naklonéno moznosti, Ze tusi az vi, jak se béhem
utoku ve Skole zachovat. Znepokojiva situace, kdy si témér tfetina lidi neni jista, pfipadné

netusi, jak se chovat, by ale méla byt urychlené feSena.

37| Page



MoiZnosti odpovédi Responzi Podil

@ ano - vim pfesné, co délat 364 17,3%
spiSe ano - tusim, ale radéji bych se v této oblasti dovzdélal/a 1168 55,4%
spise ne - tusim, ale kdyby k této situaci doslo, pravdépodobné ztuhnu 456 21,6%
ne - absolutné netusim, jak se v dané chvili zachovat 120 5,7%

11168 (55,4%)
456/(21,6%)
120/(5,7%)
0% 5% 10 % 15% 20 % 25 % 0% 5% 40 % 45 % 50 % 55% 60 % 65 % 10 % 75 % B0 % 85 % 90 % 95% 1.

Tabulkograf 6 — Subjektivni vnimani respondentt ohledné jejich reakce béhem potecialniho

utoku ve Skole
Otazka €. 7 — Na webovych strankach skoly...

Virtualni prohlidky na webovych strankach skol jsou velkym bezpecnostnim problémem,
u kterého by méla byt zvazena otazka, zda uzitek opravdu pfeviada nad mirou nebezpedi,

kterou v sobé tento moderni zpUsob prezentace Skol skryva.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ mame virtualni prohlidku Skoly 494 15,4%
nemame virtualnf prohlidku $koly, ale je v planu 335 15,9%
nemame virtualni prohlidku a nechceme ji 1279 60,7%
335/(15,9%),
11279060776
0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30 % 35% 40% 45% 50% 55 % 60 % 65 % 70% 5% B0 % B5 % 90 % 95% 1.

Tabulkograf 7 — Virtualni prohlidka Skoly — ano &i ne?

vrs w

Otazka ¢. 8 — Jak probiha na Vasi Skole kotrola obsahu prohlizenych internetovych
stranek?

Béhem vyuky ucitelem (vizualné, pomoci programu — napf. Vision), aktivni kazdodenni €i
namatkovou kontrolou navstivenych webovych stranek osobou za tuto ¢innost odpovédnou

nebo externi firmou, blokaci nevhodnych stranek, server pro kontrolu obsahu (napf. Kernun).
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Otazka €. 9 — Vstup do objektu Skoly je umoznén...

U této otazky bylo umoznéno vice odpovédi, coz pravdépodobné nékterym
respondentim nebylo zfejmé (byt to format dotazniku pfimo uvadi pod nazvem otazky), jinak
neni mozné si racionalné vysvétlit, jak mohla nastat situace, Ze neni umoznén vstup ze
100% pro Zaky a zaméstnance do objektu Skoly. V kazdém pfipadé je pfiznivé, Ze mnoho

Skol jiz opravdu omezuje vstup cizich osob do objektu.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ZHkim 1850 87,8%
@ zaméstnanciim Skoly 1872 88,8%

absolventiim $koly 440 20,9%
@ roditim 1033 49,0%
@ viem osobam (t]. i ciim osobam bez jakékoliv navamosti na $kolu) 189 13,7%
@ sourozenclim 250 11,9%
® Jina.. 358 17,0%

4401(2079%))

250 (11,9%)

358 (17,0%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 7T0% T5% B0% B5% 90% 95% L.
Tabulkograf 8 — Osoby majici pristup do budovy Skoly

Otazka €. 10 - Zabezpeceni proti vstupu cizich osob do objektu Skoly je na Vasi Skole

feseno...

Jen méné nez 6% respondentu pracuje ve Skolach, kde neni kontrolovan vstup osob do
objektu. NejvyuzivanéjSimi bezpecnostnimi feSenimi kontroly vstupu osob do objektd Skol

jsou vstupni Cipy €i karty, kamerovy systém a vratnice s trvalou obsluhou.

39| Page



MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® pomoci tipli/karet 848 40,2%
vratnici s trvalou obsluhou 744 35,3%
neni feseno 110 5,2%
kamerovym systémem 785 37,2%

® Jini.. 453 21,5%

110 (5,2%)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 0% 15 % B0 % 85 % 90 % 95% 1.
Tabulkograf 9 — Zptsob kontroly osob vstupujicich do budovy Skoly

Otazka €. 11 — Jak je na Vasi Skole feSena problematika noseni zbrani (noze, strelné

zbrané atp.) do Skoly?

Zaci jsou kazdoro&né seznamovani se kolnim fadem, kterym je no$eni zbrani do $koly
zakézané, zaci ale nejsou pfi vstupu do budovy nijak kontrolovani, pouze v pfipadé, ze je u
nékterého z zakl podezfeni, je vyzvan, aby zbraf odevzdal. Nasledné dlsledky pro zaka si
kazda Skola feSi po svém (domluvou, kazenskym postihem, (pominé&nym) vylou¢enim nebo

se pfivola zakonny zastupce a PCR v zavislosti na charakteru zbrané).

Otazka ¢. 12 — Myslite si, ze byste dokazal/a zachytit varovné signaly zaka, ktery

planuje atok?

Na zakladé responzi Ize konstatovat, ze témér 70 % pedagogickych pracovniku se
domniva, Zze by nedokazali zachytit varovné signaly, které mize vysilat zak planujici utok.

Jen neceld dvé procenta si je jistych, Ze signaly rozeznaji.
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Moinosti odpovédi Responzi Podil

® ano 34 1,6%
spise ano 632 30,0%
spise ne 1353 64,2%
ne 89 42%

54 (1,6%)
632/(30,0%)
19353645206

891(4,2%)
Tabulkograf 10 — Subjektivni zhodnoceni dovednosti zachytit varovné signaly Zaka planujici

utok

Otazka €. 13 — Zkuste vypsat varovné signaly, které pravdépodobné vysila zak

planujici atok.

Mezi nejCastéjSi odpovédi patfi: agresivita, apatie, vyhruzky, nervozita, uzavienost,
zména chovani, pfitomnost zbrané, nespokojenost, outsider, roztékanost, nenapadnost,
introvert, vztek, skleslost, zlost, arogance, dlouhodoba frustrace, obét Sikany, hovory na toto
téma, sledovani poradl s touto tématikou, inklinace k urcité extremistické skupiné, kresby,
navstévované internetové stranky, Spatny prospéch, problémy v rodiné, vyrazny odpor ke
Skole, vyznamné konflikty se spoluzaky &i pedagogickymi pracovniky, militatni PC hry,
spole€enska izolace, mluvi o Utoku/zbranich/pomsté, neklid, nesoustfedénost, vyptava se na

zabezpeceni Skoly ¢i nemusi vysilat Zadné signaly.

Tato otazka byla do dotazniku zafazena s cilem zjistit, zda respondenti maji né&jaky
zakladni vhled do feSené problematiky a jsou ochotni nad tim uvazovat nebo je vhodné

pschologicky profil pachatele zafadit jako sou¢ast navrhovaného seminare.

Otazka €. 14 — Byl/a byste ochotny/a se vzdélavat v bezpeénostni obasti zamérené na

aktivniho uto€nika ve Skole i nad ramec zakonem danych povinnosti?

Z celkového poctu 2108 odpovédi vyjadfilo 1680 pedagogickych pracovnik(l ochotu se
vzdélavat v tématice aktivniho Utoénika ve Skole, z nichz dokonce 1009 i v ramci svého

volného &asu, coz &ini témér 50 %.
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MoZnosti odpovédi Responzi  Podil

® Ano, i vpfipadé, Z by bylo nezbytné absolvovat vzdélavani ve volném Case 1009 47,9%
Ano, ale pouze v pracovni dobé 671 31,8%
Ne, myslim, Ze zakonem pozadované BOZP a krizovy plan Skoly jsou dostatujici i pro tuto situaci 428 20,3%

0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 55% 60 % 65 % 70% 15 % B0 % 85 % 90 % 5% 1.

Tabulkograf 11 — Mira ochoty pedagogickych pracovniki se vzdélavat nad ramec zakonem

danych povinnosti

Otazka ¢. 15 — Pokud by bylo vzdélavani bezpecnosti v pripadé aktivniho atoku ve

Skole organizované na Vasi Skole, zu€astnil/a byste se ho...

V pfipadé, Ze by se vzdélavani konalo pfimo ve Skole, na které dany pedagogicky
pracovnik pusobi, je vice nez 60 % respondentli ochotno se ho zu€astnit i ve svém volném
Case. Pro 244 pedagogickych pracovnikl je nezbytna povinnost k tomu, aby se vzdélavani,

které bude organizované pifimo na jejich Skole, zuc€astnili.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ dobrovolné i nad ramec pracovni doby 1309 62,1%
dobrovalné, ale vyhradné v pracovni dobé 555 26,3%
pouze v pfipadg, Ze by bylo povinné 244 11,6%

1309 (62,1%)

555826735
y;-'.L'.ms 16 »'E
0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30% 5% 40 % 45 % 50 % 55% 60 % 65 % 70% 75 % B0 % B5% 90 % 5% 1.

Tabulkograf 12 — Mira ochoty se ztcastnit organizovaného vzdélavani na pracovisti

v zavislosti na dobé konani

Otazka €. 16 — Pokud by bylo vzdélavani bezpecnosti v pripadé aktivniho utoku ve

Skole organizované mimo Vase pracovisté, zucastnil/a byste se ho...

Poukd by se ale vzdélavani konalo mimo pracovisté daného pedagogického pracovnika,
ochota ucCastnit se ho i nad ramec pracovni doby kesla o 20,2 %, pro téméf 26 %

respondentl by pak muselo byt vzdélavani povinné, aby se ho vibec zuc€astnili.
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MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ dobrovolné i nad ramec pracovni doby 883 41,9%
dobrovolné, ale vyhradné v pracovni dobé 680 32,3%
pouze v piipadé, Ze by bylo povinné 545 25,9%

680 (32,3%)
545/(25;9%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 10 % T5% B0% B5% 90% 95% 1.

Tabulkograf 13 — Mira ochoty se ztcastnit organizovaného vzdélavani mimo pracovisté

v zavislosti na dobé konani

Otazka €. 17 - V pripadé dobrovolného vzdélavani v ramci svého volného ¢asu jsem
ochoten/a cestovat na misto konani...

Vzhledem k faktu, Zze prozatim neexituje zakonna povinnost se tato otazka, stejné jako
nasledujici, tyka vyhradné dobrovolného vzdélavani. Na ukor svého volného Casu je témér
polovina dotazovanych ochotna cestovat na misto konani vzdélavani do nejblizSiho
okresnino mésta (kilometrazné do vzdalenosti cca. 30 km) a cela ¢tvrtina neni ochotna

cestovat vlbec.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Do nejbliZiho mésta (cca. 10 km) 4812 22,9%
Do nejbliZiho okresniho mésta (cca. 30 km) 556 26,4%
Do nejbliZiho krajského mésta (cca. 60 km) 365 17,3%
©® Kamkolivpo CR 173 8,2%
@ Nejsem ochotny/a cestovat 532 15,2%
556/(26,4%)
3651(17,3%)

0% 3% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ln
=
&

60% 65% 10 % 5% B0% BS5% 90% 95% L.

Tabulkograf 14 — Mira ochoty se ztcastnit organizovaného vzdélavani v ramci svého

volného ¢asu v zavislosti na misté konani
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Otazka ¢. 18 - V pripadé dobrovolného vzdélavani vramci pracovni doby jsem

ochoten/a cestovat na misto konani...

V ramci pracovni doby a dobrovolné ucasti na vzdélavani klesa neochota cestovat u
pedagogickych pracovnikll o 11,8 % a zaroven stoupa ochota se dopravit na misto konani az

v v

60 km daleko (pfip. do nejbliz§iho krajského mésta) o 7,4 %.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Do nejbliZiho mésta (cca. 10 km) 416 19,7%
Do nejbli&iho okresniho mésta (cca. 30 km) 574 27,2%
Do nejbliZiho krajského mésta (cca. 60 km) 520 24.7%
Kamkoliv po (R 315 14,9%
@ Nejsem ochotny/a cestovat 283 13,4%
5741(27,2%)
5200(245726)]
0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30 % 5% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 0% 15 % 80 % 85 % 90 % 95% 1.

Tabulkograf 15 — Mira ochoty se ztiastnit organizovaného vzdélavani v pracovni dobé

v zavislosti na misté konani

Otazka €. 19 — Preferovanym zplisobem vzdélavani v oblasti bezpecnosti zamérené na

aktivniho uto¢nika ve skole je pro mé...

U této otazky méli respondenti sefadit preferovany zplsob vzdélavani, kde hodnota 1
znamenala nejdulezitéjS§i a hodnota 4 nejméné dllezita. Je zfejmé, Ze nejvice
upfednostriovany zpusob vzdélavani v oblasti aktivniho uto¢nika je pro respondenty
samostudium, nejméné preferenci pak ziskala online forma vzdélavani. Skoleni a seminéar

stoji rovnocenné.
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Odpovéd DilleZitost
samostudium ® 22
webinaf (online forma vadélavani) @ 27
Skoleni (vzd@lavani bez aktivniho zapojeni Géastniki) & 2,5
seminaf (vadélavani s aktivnim zapojenim Géastnik) @ 25

Tabulkograf 16 — Preferovany zpusob vzdélavani s tématikou aktivniho utoCnika ve Skole

v

Otazka ¢. 20 — Vzdélavani k problematice aktivniho utoénika ve Skole by se mélo
konat...

Nejvice respondentl (téméf 60 %) by zaradilo tématiku aktivniho uto¢nika ve Skole ke
stavajicim organizovanym vzdélavanim, vyznamna c¢ast ale preferuje Cas vyhrazeny

vyhradné této tématice.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ samostatnd 806 38,2%
@ vramdi jiného vadélavani (napf. BOZP a PO) 1254 59,5%
@ vibec 15 0,7%
@ Jind.. 33 1,6%

806 (38,2%)
1/254/(59,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% BO% B5%  90% 95% 1.

Tabulkograf 17 — Upfednostriovany zpusob zaclenéni vzdélavani s tématikou aktivniho

utocnika do stavajiciho vzdélavaciho harmonogramu pedagogickych pracovniku

Otazka &é. 21 — Cetnost vzdélavani v oblasti bezpeénosti zaméfena na aktivniho

uto¢nika by méla byt...

Zde je zfejma shoda vétSiny pedagogickych pracovnikll, Ze problematika aktivniho

utocnika ve Skole by méla byt pravidelné probirana.
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MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ 1xaza pololeti 168 8,0%
1xrotné 1675 79,5%
1x za kariéru 215 10,2%
tastéji nez 1x za pololeti 18 0,9%
@ neni potfeba 32 1,5%
s 0]
11675 (79,5%)
215/(1072%)
18 (0,9%)
-
32 (1,5%)

25 % 30% 5% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % B3 % 10 % 5% B0 % B5 % 90 % 95% 1.

Tabulkograf 18 — Navrhovana &etnost vzdélavani zamérena na aktivniho uto¢nika
6.5 DISKUZE

Hypotéza 1 - Pedagogicti pracovnici povazuji hrozbu aktivniho utoénika ve sSkole

v Ceské republice za nepravdépodobnou.

Hrozbu aktivniho Gtoénika ve &Skolach na uUzemi Ceské republiky povazuje 864
respondentll za pravdépodobnou a 722 za realnou; v procentualné vyjadifeném souctu tedy

celych 75,3 %. Tato hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza 2 — Cim déle pracuji pedagogiéti pracovnici v oblasti $kolstvi, tim méné

pravdépodobnéjsi se jim zda hrozba aktivniho utoku v ¢eské Skole.
Pravdépodobna az realna se zda hrozba aktivniho utoénika:

e 211 pedagogickym pracovnikum, ktefi pracuji ve Skolstvi do 5 let;
e 170 pedagogickym pracovnikam, ktefi pracuji ve Skolstvi 5 — 10 let;
e 329 pedagogickym pracovnikam, ktefi prcuji ve Skolstvi 10 — 20 let;

e 876 pedagogickym pracovnikum, ktefi pracuji ve Skolstvi vice nez 20 let.

Vnimani je tedy viceméné opacné, nez se predpokladalo a hypotéza se tak nepotvrdila.
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Do 5 let 5 - 10 let 10 - 20 let 20 let a vice

redalnou g1 20 152 389

pravdépodobnou 120 80 177 487

nepravdépodobnou 103 80 107 227

neredlnou 1 o]

=]
=]

Celkem 315 250 438 1105

Tabulka 1 — Kontigenéni tabulka otazky 3 a 4

Hypotéza 3 - VétSina respondentl se prozatim neucastnila organizovaného vzdélavani

v oblasti bezpeénosti zaméreného na aktivniho uto¢nika ve skole.

Bezpec€nostni problematikou aktivniho uto¢nika ve Skole se 49,5 % dotazovanych jesté
vUubec nezabyvalo a dalSich 16,2 % se tématikou zabyvalo pouze samostudiem. Celkem se
tedy 65,7 % respondentd (coz je 1386 osob z celkového poc¢tu 2108 vyplnénych dotaznik()

prozatim neucastnilo organizovaného vzdélavani. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 4 — VétSina respondentd bude ochotna se vzdélavat v oblasti bezpecnosti

zaméiené na aktivniho utoc¢nika ve Skole i nad ramec zakonem danych povinnosti.

Dle vysledku dotaznikového Setfeni jsou pro 20,3 % respondentu dostacujici nyni
zadkonem pozadovana vzdélavani, 79,7 % dotazovanych je ochotna se vzdélavat
v bezpecnostni oblasti zaméfené na aktivniho uto¢nika ve Skole i nad ramec zadkonem

danych povinnosti. Hypotéza byla potvrzena.
7. NAVRH SEMINARE

Seminaf, jakozto formu vzdélavani dospélych, volim s ohledem na momentalni moznosti,
které muze Ceska republika nabidnout. Jedna se o bezpeé&nostni oblast, kterou svym know-
how mohou zprostfedkovat pedagogickym pracovnikim vyhradné slozky integrovaného
zachranného systému, jistou ¢ast prevence mozna vybrani psychologové pro déti a mladez,

ktefi se pfipady aktivnich uto€niku z fad zaku a studentd zabyvaiji.

V kazdém ohledu musi co nejdfive vzniknout rozsahla metodika pro pedagogické
pracovniky, jak se v pfipadé vyskytu utoCnika ve Skole zachovat, a to idealné v takovém
rozsahu, ktery jim da do zakladu vSechny potfebné teoretické informace, nez dostanou
moznost (€i mozna budou mit povinnost) se zu€astnit rozsahlejsi praktické formy vzdélavani,

kterou se snazim nastinit nize.

Seminar je sestaven s ohledem na dosavadni poznani v oblasti zazitkové pedagogiky a

je pokusem o prenos jejich zakladnich principt na vzdélavani dospélych.
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7.1 CAS, MISTO A POCET UCASTNIKU

Jako nejvhodnéjsi feSeni je povaZovana mozZnost uspofadat seminaf pro vdechny
pedagogické pracovniky jedné Skoly najednou, ktery se bude konat pfimo v dané Skole. Diky
tomu ziskaji moznost si vSe vyzkousSet v prostfedi, ve kterém pracuji a s kolegy, se kterymi

musi v pFipadé utoku kooperovat.

Idealnim Casovym oknem pro tento typ seminare je konec srpna, kdy jiz pedagogicti
pracovnici musi byt fyzicky pfitomni v zaméstnani, ale ve Skole se jeS$té nenachazeji zaci a
studenti. Seminaf by tudiz probihal v ramci pracovni doby pfimo na pracovisti a jednalo by
se 0 celodenni akci. Dle moznosti Skoly je rovnéz realné zapojit do seminare i ostatni

zameéstnance Skoly, nejen pedagogické pracovniky.
7.2 PERSONALNI OBSAZENI

Personalni obsazeni z fad odborniku je zavislé na poc&tu ucastnikd, v zakladnim modelu,

ktery pocita s nejvySe 32 ucastniky, je zapotfebi nejméné:

e 1x psycholog pro déti a mladez (blok 1);
e 1x pfisludnik Zdravotnické zachranné sluzby Ceské republiky (blok 1);

e 1x prisusnik Policie Ceské republiky (blok 1 a blok 2).

Cim vice bude ugastnikd, tim vice bude potieba pfislusnikil PCR a ZZS CR, nebot’ &ast
bloku 1 seminafe bude Clenéna do sudého mnozstvi skupin, jejichz lektory budou pravé
pfislusnici vySe uvedenych organizaci (pro kazdou skupinu bude jeden lektor, jedna skupina

by méla Citat nejvySe 16 osob z fad pedagogickych pracovnik().

Ukolem psychologa pro déti a mladez bude vést psychologickou &ast bloku 1, pfislugnik
PCR bude zodpovédny za tvod do problematiky, zaklady sebeobrany, pfedstaveni metodiky
,utikej, schovej se, bojuj“ a béhem praktickych nacvikd bude ztélesriovat aktivniho utoénika.
Skupinu prvni pomoci povede Clen ZZS, alternativné je mozné poptat i osoby, které bézné
Skoli zaklady prvni pomoci praktickou formou, je zde ale otazka vhodnosti vtahovat do takto
delikatni bezpecnostni problematiky osoby z vefejného sektoru. Pozadovana pfitomnost

jednotlivych lektort na seminafi je z Casového hlediska nasleduijici:

e Prisusnik Policie Ceské republiky 8:00 — 16:00.
e Psycholog pro déti a mladez 8:15 - 10:15.
e PFisludnik Zdravotnické zachranné sluzby Ceské republiky 10:20 - 11:45.
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7.3 OBSAH

Pfi sestavovani obsahu byl bran zfetel na potfebné dovednosti pedagogickych
pracovnikl uplatnitelné pfi aktivnim Utoku ve Skole. Zaroven je nedilnou soucasti seminare
také prevence, kdy je, na zakladé pozorovani a vnimani jednotlivych Zaka a studentl, mozné
indentifikovat potencialné rizikové jedince, s nimiz by mohlo a mélo byt pracovano alespon
na urovni psychologickych poraden.

Vzhledem k narocnosti tématu na psychiku ucastnikl véetné souvislosti s emocionalnim
vyCerpanim a ztratou pozornosti jsou zamérné stfidany teoretické a praktické ¢asti. Mentalné
nacvikim kritickych situaci. Program byl rovnéz koncipovan tak, aby vSichni lektofi nemuseli

byt pfitomni po celou dobu seminafe a neméli tak zablokovany cely den.
7.3.1 VYMEZENi TERMINOLOGIE

Jedna se o teoreticky Uvod, ve kterém budou vymezeny zakladni pojmy a terminologie,
v pfipadé zajmu doplnéné o tipy na odborné zdroje, které mohou pedagogi¢ti pracovnici
vyuzivat v budoucnu pro rozSifeni nebo ustaleni nabytych znalosti a dovednosti ze
seminafe. Mimo jiné by zde mély byt uvedeny kontaktni osoby pro pfipad nejasnosti i
doplrivjicich otazek ohledné bezpecénosti a rozdany podplrné materialy pro zacinajici

seminar.
7.3.2 PSYCHOLOGICKY PROFIL PACHATELE

Zamérem této Casti seminafe je zprostfedkovat u€astnikim mozné varovné signaly
vydavané zakem ¢i studentem, které by mohly poukazovat na zvySené riziko, Ze dany
jedinec muze byt nachylny na unik z reality k nasilnym fantaziim, jenz by mohl uvést do
praxe. Nejjednodussi moznosti, jak neopomenout nic z toho, co bylo prozatim v této oblasti
zjisténo, je z kazdého realizovaného utoku vytahnout informace o tom, pro¢ k utoku doslo,
pfip. také co bylo jeho spoustécim mechanismem a tyto informace promitnout skrze

predkladany obrazovy Ci audiovizualni material.

Psychologickou ¢ast bude tvofit snaha o nalezeni potencialné rizikovych jedincl
v pfedkladanych, umeéle vytvofenych materidlech. KratSi slohové prace, fotografie, které
zachycuji v pozadi formu Sikany ¢i nevhodna gesta, militatné nebo nasilnicky zamérené
knihy a €asopisy v rukou studentd, audio zaznamy agresivnich konverzaci dvou studentd
apod. Tyto materialy, které nepfimo mohou (ale samoziejmé nezbytné nemusi) zobrazovat
varovné signaly budou rozmistény po prostoru a mezi né budou vmichany naprosto bézné

situace vSedniho dne ze Skolniho prostfedi. Cilem této aktivity bude, aby pedagogicti
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pracovnici identifikovali co mozna nejvice potencialné rizikovych jedincd na zakladé
predloZzenych podkladd. V pfipadé velkého mnozstvi Uc€astniki je mozné utvofit mensi

skupinky, kdy kazda skupina bude mit sv(j vlastni ,rybni¢ek” materiald.

Zavérem bude vyhodnoceno, do jaké miry se pedagogickym pracovnikim podafilo
odhalit potencialni rizikové faktory a otevie se prostor pro moznou diskuzi, otazky a zpétnou
vazbu. Zaroven bude objasnén postup, jakym zplsobem se zachovat, jaké by mély byt dal$i
kroky v pfipadé, ze ma pedagogicky pracovnik podezfeni, ze s danym zakem ¢i studentem

neni vSe v poradku.
7.3.3 PRAKTICKY VYCVIK

V této fazi budou ucastnici seminafe rozdéleni do minimalné dvou skupin, které budou
pracovat paralelné. PoCet skupin zavisi na mnozstvi pedagogickych pracovnikd na Skole,
kde probiha seminaf. NejvysSi pocet ¢lenl jedné skupiny je 16, coz zmanena, ze pokud
bude na seminafi pfitomno vice jak 32 ucastnikl, budou vytvofeny skupiny 4, pokud vice jak
64, tak Sest atd. PocCet uCastnikl v kazdé skupiné by mél byt také sudy z dlivodu nacviku

modelovych situaci ve dvojicich.

V zakladnim modelu se dvéma skupinami bude prvnich 45 minut pracovat skupina 1 na
zakladech sebeobrany a druhd skupina na zakladech prvni pomoci, v nasledujicich 45
minutach se skupiny protoci, tedy skupina 2 bude nacvi€ovat zaklady sebeobrany a skupina

1 prvni pomoc.
7.3.3.1 ZAKLADY SEBEOBRANY

V zahraniéi probiha vétsina aktivnich utok( stfelnou zbrani, v Ceské republice jsou spise
vyjimkou. Ve zdejSich podminkach, pravdépodobné kvuli velice omezenému pfistupu ke
zbranim, utoCi pachatelé vétSinou feznymi, seCnymi &i bodnymi pfedméty. Smrtici zbrani se
ale muze stat témér cokoliv, klidné i rdzna télocviéna nacini bézné vyuzivana v ramci hodin
télesné vychovy Ci zahradnické nastroje, se kterymi zaci pracuji pfi péstitelskych pracich.
Pokud jsou na Skole k dispozici volnoCasové aktivity typu stfeleckého spolku, Sermu,
bojovych sportu, lukostfelby a jinych, které pfispivaji zakim jak vybavenim, tak schopnostmi
k moznému efektivnimu smrticimu Gtoku, musi byt také pfi vyuce zakladl sebeobrany

zohlednény.
Mezi hlavni dovednosti, které by si méli uastnici odnést, jsou bezesporu:

e Z&Kladni udery, kopy, obrana.

o Docasné Ci uplné zastaveni uto¢nika beze zbrané.
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e DocCasné &i uplné zastaveni/odzbrojeni utoCnika s Feznou, bodnou nebo

sedénou zbrani v ruce.
7.3.3.2 PRVNIi POMOC

Na rozdil od klasického Skoleni prvni pomoci, které standardné na pracovisti probiha,
bude zde primarnim cilem nacvik moznych situaci, které by b&hem probihajiciho aktivniho
utoku ve Skole mohly nastat. Je nezbytné zdlraznit fakt, Ze primarni je zdravi zachrance,
protoZe pokud bude zranén, nikoho jiz nezachrani a naopak pomoc bude potfebovat on sam.
Modelové situace budou obsahovat mimo jiné i zpUsob reakce pfi nalezeni zranéného na
exponovaném misté, pfi nalezeni zranéného na méné exponovaném misté nebo
v zabarikadovanych prostorech. U&astnici se naudi prakticky vyuZivat alternativnich feSeni
aplikovatelnych v pfipadech nouze, kdy nebude dostupny zdravotnicky material a oSetfovat

pravdépodobna zranéni, ktera mohou béhem této krizové situace nastat.
7.3.4 METODIKA ,,UTIKEJ, SCHOVEJ SE, BOJUJ“

V roce 2018 bylo vytvofeno tfitvrtéhodinové instruktazné metodické video k tématice

,0zbrojeny uto¢nik ve skole®, sestavajici z péti modelovych situaci (¢asti):

1) Evakuace (Utikej).

2) Invakuace (Schovej se).

3) Invakuace (Schovej se) s poskytnutim laické prvni pomoci.
4) Invakuace (Schovej se) s vytvoienim barikady.

5) Bojuj.

Kazda z téchto Casti bude nejprve ucastnikim promitnuta, nasledné verbalné zhodnocena
(co se tam déje, proc,...) a nakonec prevedena do nacviku realné situace, kdy si pedagogicti
pracovnici osvojuji pfedlozené postupy vramci videa USB v kombinaci s dovednostmi
z dopolednich skupin (sebeobrana a prvni pomoc). Tim tak na konci dne vznikne nacvik
realnych modelovych situaci, ve kterych Ucastnici vyuziji veSkeré dovednosti, které ziskali

béhem seminare.

Tato aktivita je stéZzenim pilifem celého seminafe. Ma za ucel vtisknuti spravného
vyhodnoceni situace a postupu jednani skrze prozitek a vyznaCuje se vysokou mirou
variability. Uastnik, ktery zastava b&hem modelové situace pozici vyuéujiciho si vyzkousi
pod vlivem stresu jeho schopnost jednat jasné, rychle a spravné, rozdélovat nezbytné ukony
pfitomnym ,zakim* tak, aby je dokazal ochranit. Pfipadné je mozné béhem simulaci rozdélit
ucastniky do skupin a rozmistit je do rozdilnych mistnosti, jakozto vice tfid. Modelové situace

Ize také propojit do jedné rozsahlé zavéreCné, kde kazda skupina bude jednat na zakladé
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své pozice vU¢i aktivnimu uto¢nikovi, moznosti se evakuovat, invakuovat nebo nutnosti se

branit. DalSim rozSifenim muze byt rozmisténi nékterych ucastnik po prostorech skoly, ktefi

budou ztélesnovat zranéné zaky/studenty ¢i zaméstnance Skoly.

7.4 CASOVY HARMONOGRAM

8:00

BLOK 1

8:00 — 8:15
8:15-9:15
9:15-9:45
9:45 - 10:25
10:25 - 10:30
10:30 —11:10
11:10 - 12:00
BLOK 2
12:00 —12:05
12:05 - 12:20
12:20 — 12:50
12:50 — 13:05
13:05 - 13:20
13:20-13: 35

Zahajeni

Uvod do problematiky aktivniho Gtoénika ve $kole
Identifikuj rizikové Zaky a studenty
Vyhodnoceni a diskuze

Skupina 1 — Z&klady prvni pomoci vyuzitelné v praxi béhem
aktivniho utoku

Skupina 2 — Zaklady sebeobrany vyuzitelné v praxi béhem

aktivniho Utoku
Pauza

Skupina 1 — Zaklady sebeobrany vyuZitelné v praxi bé&hem

aktivniho Utoku

Skupina 2 — Zé&klady prvni pomoci vyuzitelné v praxi béhem

aktivniho Utoku

Obédova pauza

Uvod

Metodika USB — instruktazni video ¢ast 1 — ,utikej*
Modelov4 situace 1 — ,utikej”

Metodika USB — instruktazni video ¢ast 2 — ,,schovej se”

Metodika USB - instruktazni video ¢ast 3 — ,schovej se”

s poskytnutim laické prvni pomoci

Metodika USB - instruktazni video Cast 4 — ,schovej se”

s vytvofenim barikady
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13:35-13:45

13:45 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 — 15:15
15:15 - 16:00
16:00

Pauza

Modelovéa situace 2 — ,schovej se“ s vytvofenim barikady a

laickou prvni pomoci

Metodika USB — instruktazni video ¢ast 5 — ,bojuj*

Modelova situace 3 — ,bojuj“ s aplikaci zakladu sebeobrany

Reflexe, zhodnoceni,

k seminafri, zavér

Konec

diskuze,

zpétna vazba

Ucastnikud
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ZAVER

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze zajem pedagogickych pracovnikl o vzdélavani na
téma aktivniho utoCnika je velké a existuje u nich i pomérné vysoka ochota se vzdélavat ve
volném cCase, tj. mimo pracovni dobu. Zaroven se ale vice nez polovina z dotazovanych
dodnes timto tématem nezabyvala, coz muze pramenit z nezajmu nebo absence prilezitosti

se organizovanych vzdélavani uéastnit.
Byly stanoveny &tyfi hypotézy, jejichz vysledky jsou:

e Pedagogitti pracovnici povazuiji hrozbu aktivniho toénika ve $kole v Ceské
republice za nepravdépodobnou.
— Hypotéza nepotvrzena.

e Cim déle pracuji pedagogiéti pracovnici v oblasti $kolstvi, tim méné
pravdépodobnéjsi se jim zda hrozba aktivniho utoku v Ceské Skole.
— Hypotéza nepotvrzena.

e VétSina respondentll se prozatim neucCastnila organizovaného vzdélavani
v oblasti bezpecnosti zaméfeného na aktivniho utoénika ve Skole.
— Hypotéza potvrzena.

e VétSina respondentd bude ochotna se vzdélavat v oblasti bezpecnosti
zaméfené na aktivniho utoCnika ve Skole i nad ramec zakonem danych
povinnosti.

— Hypotéza potvrzena.

Vystupem bakalaiské prace je navrh vzdélavaciho seminafe pro pedagogické
pracovniky, ktery by se mél konat kazdoro¢né na konci letnich prazdnin, kdy zaci jesté
nejsou ve Skole pfitomni, ale zaméstnanci Skoly se jiz pfipravuji na Skolni rok. Seminar je
celodenni akci organizovanou na kazdé Skole, které by se méli u€astnit vSichni pedagogicti
pracovnici a v idealnim pfipadé i ostatni zaméstnanci dané Skoly. Seminar tvofi dva bloky,
z nichz prvni je zaméfen na praktické ukazky varovnych znaku, které mize vykazovat
potencialni pachatel pfed planovanym utokem a zéklady sebeobrany a prvni pomoci, které
jsou nezbytnou soucasti uspésného zvladnuti krizové situace. V ramci druhého bloku budou
misto teoretického vykladu pusténa metodicka videa ,utikej, schovej se, bojuj“, kdy po kazdé
Casti bude dana situace zinscenovana pritomnymi uc€astniky za aktivniho utoku lektora —
zastupce Policie Ceské republiky. Ti si tak rovnou nabyté znalosti vyzkousi prakticky.
V zavérecné Casti seminare je vyhrazen Cas pro dukladnou reflexi, diskuzi a pfipadné

dotazy.

Dnesni hekticky styl Zivota, neomezeny pfistup k informacim, nepfeberné mnozstvi

moznosti, tlak na vykon a bezchybnost velkou mérou pfispivaji k vysokému narastu stresu u
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mladistvych, ktefi se s nim sami obtizné vyrovnavaji. Kazda generace se musi béhem své
éry vyporadat s jistou formou stresu, at' se jednalo o valeéné obdobi, nedostatek hmotnych
potfeb, omezeny pfistup ke vzdélani i cestovani, aviak dnedni forma stresu je vice
nenapadna, vlekla, mnohdy bagatelizovana, ¢imz dochézi k rozkvétu frustrace mladeze
stici v agresi. Je potfeba tomu pfedchazet, a to jiz vraném véku. Nau¢me své déti, jak
v dneSnim, chaotickém a nepfedvidatelném svété fungovat. NauCme je byt osobnostmi.

Naucme je byt sami sebou.
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Webové stranky
https://www.gradua.cz/digitalni-vzdelavani.html
https://lasd.org/active-shooting.html
https://utocnik.kraj-jihocesky.cz
https://www.asociacebezpecnaskola.cz/

WWW.SUrvio.com

Videa:

Columbine School Shooting — Final Report Documentary — Columbine Massacre.
https://www.youtube.com/watch?v=U5QG-19Ced0

Der Amoklauf von Winnenden — 10 Jahre danach.
https://www.youtube.com/watch?v=069B9CY G-hk

Forensic Recreation Columbine High School Shooting.
https://www.youtube.com/watch?v=t6ywBBrwt9A

Murder at Columbine High School (Mass Shooting Documentary). Real Crime.
https://www.youtube.com/watch?v=D9ImUpUHK3nE

Utikej, schovej se, bojuj!

https://www.youtube.com/watch?v=XxkZRze5Pd8

Ve Skole se rodi romanek. A zaroveri krvavé drama.
https://tv.idnes.cz/domaci/ve-skole-se-rodi-romanek-a-zaroven-i-krvave-
drama.V161209 144545 webtv_aki

Winennden 10 Jahre danach.

https://www.youtube.com/watch?v=535L3mA4_3k
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