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Abstrakt

Bakalarska prace ,Prokrastinace studentl vysoké Skoly” je zamérena na zjisténi miry
prokrastinace u studentl vysoké Skoly s pedagogickym zamérenim, na ovlivnéni
prokrastinace distancni vyukou a porovnani miry odkladani povinnosti v souvislosti s
vekem. Prace ma teoreticko-empiricky charakter. V prvni c¢asti prace jsou shrnuty
poznatky z odbornych zdroji. Ve druhé ¢asti jsou uvedeny vysledky dotaznikového
Setreni za pouziti standardizovaného dotazniku Layovy skaly studentské prokrastinace,
doplnéné o data tykajici se distancni vyuky.

Abstract

The bachelor's thesis "Student Procrastination at University" is aimed at re-searching
range of procrastination of college students with pedagogical specialization, the impact
of distance education on such behavior and comparing trends to putting off duties
compared to student age. The thesis has a theoretical-empirical character. The first part
of the thesis summarizes findings from scholarly sources. The second part presents the
results of a questionnaire survey using the standardized Lay's Scale of Student
Procrastination questionnaire, supplemented by statements regarding distance
learning.

Vysledky

Nejvétsi skupinou z celkem 316 vsech dotazovanych jsou ,tézci prokrastinatori“. Do této
skupiny se zaradilo 152 (48,10%) respondentl. 80 (25,32%) patfi do skupiny ,stredni
prokrastinatori“ a 82 (25,92%) do skupiny ,lehci prokrastinatori“. Do skupiny
,nheprokrastinujici“ se dostali pouze 2 (0,63%) respondenti.

U mladsi vékové kategorie je vice respondentll ve skupiné ,tézkych prokrastinator”, ve
starSi vékové kategorii je naopak vice respondentd ve skupiné ,strfednich
prokrastinator(”. V celkovém souctu je rozdil mezi vékovymi skupinami 4,56%.

V mladsi vékové kategorii (18-25let) je ve skupiné ,tézci prokrastinatori“ 84 (55,26%)
dotazovanych. 24 (15,79%) se zaradilo do skupiny ,stfedni prokrastinatori“ a 44
(28,95%) do skupiny , lehci prokrastinatori”.

U starsi vékové kategorie (26-54 let) je 68 (41,46%) ve skupiné ,tézci prokrastinatori“ 56
(34,15%) dotazovanych se zaradilo do skupiny ,stredni prokrastinatori“ a 38 (23,17%)
do skupiny ,lehci prokrastinatori“. Do , neprokrastinujici skupiny se zaradili 2 (1,22%)
respondenti.

INTERNAL

Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, v jaké mire dochazi k odkladani povinnosti u
studentl s pedagogickym zamérenim na vysoké skole. Ddle porovnani téchto vysledkt u
rdznych vékovych kategorii. Z divodl aktudlni situace obdobi poznamenaného
vyskytem coronaviru (covid-19) a plosného zavedeni distancni vyuky bylo cilem také
zjisténi vlivu online vyuky na prokrastinaci.

Metodika

V empirické casti byla zpracovana data ziskana z osmi vysokych skol s pedagogickym
zameérenim. Vyzkumu se zucastnilo 316 respondentu. Pro ziskani dat byl pouzit
standardizovany dotaznik Layovy Skaly prokrastinace doplnény o tvrzeni zamérena na
online vyuku a demograficka data.
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Graf rozdéleni studentl dle miry prokrastinace.
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Zaver

Vysledky Setfeni na vysokych skolach u student( s pedagogickym zamérenim poukazaly
na vysokou prokrastinaci. 232 (73%) respondentl se zaradilo do skupiny stfednich a
tézkych prokrastindtor(. Prokrastinacni chovani je tedy béZinym vzorcem chovani u
dotazovanych studentl. VétSinou maji problémy spojené s odklddanim povinnosti v
oblasti plnéni studijnich povinnosti. Pokud se jedna o mimoskolni aktivity spojené s
cestovanim, sportem, kulturou, Ci travenim cCasu s prateli, prokrastinacni chovani se z
vetsi casti neobjevuje.

Z dat vyplynulo, ze vliv online vyuky nema na prokrastinaci prokazatelny vliv. Pri
porovnani miry odkladani povinnosti u vékovych kategorii bylo zjisténo podobné
chovani v obou skupinach. Rozdil byl pouhych 4,6% v prospéch vekové kategorie 26+.
Souvislost prokrastinace s vékem studentl v tomto pripadé nebyla prokazana.




