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ABSTRAKT

V souCasné dob¢ je urCit¢ prevence kriminality a socidlné
patologickych jevll v poptedi zajmu celé spolecnosti a neni divu. Stale vice
déti, a to jiz od utlého veku, pronikd do virtudlniho svéta. S tim jsou
samoziejm¢ spojena 1 mnohd nebezpeci, kterd je zde mohou dcekat.
I v ostatnich oblastech dneSniho Zivota se ovSem mohou déti setkat
s krimindlnim prostfedim. At uz jsou to drogy, Sikana ve Skole, nebo
nebezpeci spojend s ucasti v silnicnim provozu. Proto je potfeba vysvétlit
jim tyto pojmy, obeznamit je s riziky a poskytnout jim ndvod, jak se
v danych situacich zachovat.

Tato bakalaiska prace se vénuje prevenci kriminality u déti na prvnim
stupni zékladni Skoly — zjiSténi preventivniho programu na Skole,
spolupréci s Méstskou policii a také tomu, jak tyto pfednasky plsobi na
zaky. Cilem je zhodnotit preventivni program Skoly a navrhnout mozné
postupy a oblasti, ve kterych je tfeba zvySeni efektivity preventivné
vychovné ¢innosti.

Prace obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se vénuje
uvedeni do problematiky, vysvétleni nékterych zakladnich pojmi
s tétmatem spojenych a sezndmeni s preventivni ¢innosti Méstské policie
na zakladnich Skolach. V praktické casti je provedeno zhodnoceni
anonymniho dotaznikového Setieni. Je z néj patrné, ve kterych oblastech
V zavislosti na jeho vysledcich je navrzeno, jakym smérem by se mély
dalsi pfednasky ubirat.

Zavérem je zhodnocena Uroven prevence kriminality na Skolach

a je nastinéno n€kolik moZnosti, jak by se situace mohla zménit.



Klic¢ova slova: prevence, zakladni Skola, zaci, Méstska policie,
rizikové chovani, socialné patologické jevy, preventivni program.



ABSTRACT

At present time it is certain that the prevention of crime and social
pathological phenomena is in the limelight of the whole society. And it is
no wonder. Again and again the children’s interest, already from an early
age, proceeds to penetration into virtual world. To such situation there are
naturally connected numerous risks, which may exist here. However, as
well as in other spheres children may encounter the criminal environment.
Either there are drugs, harassment at school or the risks connected to
participation in road traffic. Therefore it is necessary to explain them such
concepts, to familiarize them with the risks and to provide them with
instructions how to conduct in the given situations.

This bachelor’s work devotes to the crime prevention for children at the
first stage of basic school, the prevention program findings at school and
cooperation with the Municipal police and also how such lectures influence
on pupils. The aim is to evaluate the school preventive program and to
propose possible procedures and areas, where it is necessary to increase the
effectiveness of the preventive educational activities.

The work consists of the theoretical and practical parts. The theoretical
one devotes to introduction to problems, explanation of some principal
concepts connected to the topic and to familiarization with the preventive
activities of the Municipal police at basic schools. In the practical part there
is performed the evaluation of the anonymous questionnaire research. From
which it is obvious, in what prevention areas the pupils have the worst
knowledge and what areas are the most interesting for them. In dependence
on the results it is proposed in what direction the next lectures should
proceed.

In conclusion there is evaluated the crime prevention level at schools

and are outlined the possibilities how the situation could be changed.



Key words: prevention, basic school, pupils, Municipal police, risk

conduct, social pathological phenomena, preventive program
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1 Uvod

Preventivni Cinnost se v posledni dob¢ dostava stale vice do popiedi zdjmu celé
na zakladnich Skolach. A jak jinak zacit preventivné piisobit, neZ jiz détem v utlém véku
predstavit vSechna rizika, se kterymi se v nasi spolecnosti mohou setkat, a ptiblizit jim,
jakym zpisobem se s konkrétnimi situacemi vypotadat. Zakladnim principem prevence
rizikového chovani u zakll je minimalizace rizikovych projevii chovéani a vychova
k jejich pfedchazeni, vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zvlddani zatézovych
situaci. Cinnost Méstské policie (dale jen MP) v oblasti prevence na zékladnich §kolach
prezentuje, jakym zplisobem se v urcitych situacich chovat. Jedna se o oblasti prevence
kriminality, drogové zavislosti, Sikany na Skolach, bezpecné chovani mimo Skolu
a domov, pfi setkani s cizimi lidmi a v neposledni fad¢ zésady chovani jako castnici
silni¢niho provozu, at’ uz jako chodci nebo jako cyklisté.

Téma bakalarské prace jsem si vybral s ohledem na to, ze u MP Prahy pracuji, a to
jiz od roku 1998. M¢l jsem moznost se ucastnit nékolika preventivnich prednasek
na zakladnich Skolach a tato oblast ¢innosti MP mé zaujala. Jelikoz je zabér prevence
velmi Siroky, zaméfim se na preventivni ¢innost u prvniho stupné zakladni Skoly —
zjisténi preventivniho programu Skoly a jeho zavedeni do praxe, Cinnost Skolniho
metodika prevence, napli jeho prace a povinnosti z jeho postaveni vyplyvajici.

V praktické ¢asti prace bude provedeno anonymni dotaznikové Setfeni zamétené
na zjisténi urovné védomosti déti o celkové bezpecnosti a jejich vnimani preventivni
¢innosti v raznych oblastech na jejich Skole. Nasledné v zavislosti na vysledcich Setfeni
a jejich analyze budou navrzeny mozné postupy spoluprace mezi MP a zakladni Skolou.
Cilem bude zvySeni efektivity preventivné vychovné <¢innosti jak u MP, tak

1 na zakladni Skole.
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2 Soucasny stav

2.1 Prevence

Prevence obecné znamena piedchidzeni riznému protipravnimu jednani
a rizikovému chovani a minimalizaci rtiznych poruch, onemocnéni, Urazu, ale také
samotnych projevt chovani, které ohrozuje spolecnost 1 jedince v ni. Prevenci miizeme
rozumét vychovné, vzdélavaci, socidlni a podobné intervence, které maji snahu
predchazet rizikovému chovani, zamezit jeho rozvoj, poptipadé fesit disledky takového
chovani. Pfi provadéni prevence je nutno brat zietel na nckteré dulezité faktory,
sméiujici k uspésné aplikaci preventivnich programii. K témto faktorim patii predevsim
zdmeérnost, cilenost a systemati¢nost. To znamend, Ze neni mozné za prevenci povazovat
libovolnou ¢innost provadénou kymkoliv. Obsah prevence by mél mit jasn¢ stanovené
cile, metody, prostfedky a formy pfenosu urCitého druhu informaci do povédomi
jedincti, pro které je urCena. K uskutecnéni smysluplné prevence je zapotiebi
systemati¢nost, planovitost, vCasnost a dlouhodobé puasobeni. Prevence se zabyva
pfedchazenim vzniku, rozvijeni a recidivy rizikového chovani. A ztoho plynou tii

stupné prevence — primarni, sekundarni a terciarni. (Miovsky, 2015, s. 143)

2.1.1 Typologie prevence
Tento pojem chapeme jako rozdéleni podle toho, kam je preventivni plsobeni
zaméieno, a podle vyvojovych stadii, ve kterych se socialn¢ patologicky jev nachazi.

Typologii prevence lze rozdé¢lit takto:

e primarni prevence — piedstavuje vesSkeré aktivity zamétfené na predchazeni
vzniku moznych negativnich jevii nebo zabranéni rozSifovani urcitého
negativniho jevu v populaci. Zahrnuje subjekty pilisobici na jedince, jako jsou
rodina, Skola, spoluzaci, z4jmové skupiny, sdruzeni atd. Jde predevSim

o ovlivnéni vychovy, vzdélavani, volnocasovych aktivit a také poradenstvi.
Primarni prevenci Ize dale rozdélit na:

- specifickou (tykd se konkrétnich negativnich jevl, napf. Sikany, riaznych
zavislosti apod.)

- nespecifickou (piisobi obecné, bez zaméfeni na konkrétni negativni jevy).

12



o sekundarni prevence — je zaméfena na rizikové, potencionalné ohrozené
jedince a skupiny, u nichz je zvySena pravdépodobnost vzniku nebo rozvoje
negativnich jevi. Jde predevSim o rozpoznani oblasti s jiz probihajici nebo
hrozici vysokou kriminalitou. Déle pak také o zmapovani potencionalnich
pachateld, poptipadé obéti, diive nez dojde ke spachani protipravniho jednéni.
Patii sem eliminace negativnich jevli pomoci cilenych informa¢nich kampani.
Dale sekundarni prevence zahrnuje rizna centra a poradny, jako jsou krizova
centra, kontaktni centra, linky pomoci, véetné terénnich pracovniki, jako jsou

streetworketi nebo socidlni pracovnici. (Zapletal, 2005, s. 26)

e tercidrni prevence — je orientovana na jedince nebo skupiny a spociva
v resocializaci, napravé nebo zmirnéni negativnich disledkli a predevsSim
v zamezeni recidivy. Tercidrni prevence viktimnosti je zaméfena na informovani
a umoznuje obétem trestnych ¢inti osvojit si rdzné druhy obrany tak, aby
nedoslo k jejich opakované viktimizaci. Terciarni prevence zahrnuje praci
s jednotlivcem, jako je 1écba, odvykaci kara nebo rehabilitace. Zahrnuje nejen
sit’ jednotlivych organizaci, instituci a center poskytujicich rizné druhy a trovné
terciarni prevence, ale i vytvareni novych zdravotnickych a terapeutickych
zafizeni, poskytujicich rizné sluzby, kam se jedinec po resocializaci mulze
obratit pro radu nebo pomoc. Touto Cinnosti se zabyvaji statni i soukromé

neziskové organizace. (Zapletal, 2005, s. 27)

2.1.2 Vymezeni pojmu prevence kriminality z hlediska

kriminologie

Slovo prevence pochazi z latinského jazyka. Jeho vyznam spociva v opatienich,
ktera jsou uplatilovana a uskute¢iiovana diive, nez nastane krizova situace nebo stav.
Vcasnou ochranou, intervenci nebo obranou se timto muze piedejit 4ymeé na zivoté,
zdravi, majetku nebo pravech. Prevenci kriminality (v uz§im slova smyslu) chapeme
jako soubor nejriiznéjSich aktivit orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci
kriminogennich  faktori scilem snizit narGst kriminality. Jednd se tedy
o pusobeni na impulzy, piilezitosti a situace podnécujici pachani trestnych cinl
¢1 jiného protipravniho jednani, pisobeni na potenciondlni pachatele a potencionalni

obéti a o vytvareni zabran proti pachani trestnych ¢int. (Zapletal, 2005, s. 8)
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Prevence kriminality je definovéana jako strategie boje s trestnou ¢innosti. Z toho
lze chépat, Ze ucinnost pfijatych opatieni a hlavné udrzitelnost dosazenych pozitivnich
vysledkli je znacné zavisld na dobré ptipravé a profesionalnim zpracovanim prament
a materidlli s prubéznym vyhodnocovanim. Z pohledu teorie je prevence kriminality
soucasti kriminologie, ktera zkouma zejména osobu pachatele, osobu obéti a zabyva se
také moznostmi kontroly kriminality. Kriminologie je véda mezioborova a empiricka,
spoléhajici se vice na pozorovani skutecnosti nez na teorii.

Preventivni aktivity tfidime podle obsahového zaméfeni na prevenci socialni,
prevenci situacéni a prevenci viktimologickou. Podle okruhu adresatii preventivnich
aktivit rozliSujeme prevenci primarni, prevenci sekunddrni a prevenci terciarni.
(Zapletal 2005, s. 9) Pojem prevence kriminality zahrnuje cely komplex preventivnich
opatfeni véetné informovani vefejnosti o moznostech ochrany pied trestnou Cinnosti.
V neposledni fad€ se zabyva pomoci obétem trestnych ¢inti. Socidlni a situacni piistupy

se vzajemné¢ prolinaji a dopliuji v primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

2.1.3 Clenéni prevence kriminality dle obsahového zaméieni

V soucasné dobé je nejvice uzivané tripartitni ¢lenéni prevence takto:

e socialni prevence — je zaméiena na socialni kriminogenni faktory. Tyto aktivity
ovliviiuji proces socializace, sociadlni integrace a aktivity zaméfené na zménu
nepiiznivych spolecenskych a ekonomickych podminek, jez jsou povazovéany
za klicové priciny pachani trestné ¢innosti, napf. prostituce, alkoholismus a jiné
toxikomanie, nezameéstnanost, chudoba, zaskolactvi, extrémistick¢ skupiny,
kasina, bezdomovci apod., a jejich pfekondni ¢i neutralizaci. Stiedem jejiho
z4jmu je jedinec a jeho sklony k pachani trestné ¢innosti a dale prostfedi, v nichz
probihaji procesy socializace a socidlni integrace (rodina, Skola, komunita
v misté bydliste, sféra volného Casu). (Zapletal, 2005, s. 9)

e situacni prevence — klade dlraz na odstraiiovani kriminogennich situaci a na
omezovani prilezitosti ke spachani trestnych ¢inil. Jeji soucasti je i zvySovani
rezistence obyvatelstva vici kriminalité a zvyseni rizika dopadeni nebo odhaleni
pro potenciondlni pachatele trestné Cinnosti. Opatieni situacni prevence maji

pfevazné technicky, organizacni a administrativni charakter. Snizuji kriminalitu
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tak, ze bezpeCnostnim slozkdm umoZzni krimindlni aktivit€¢ zabranit nebo ji
alespon pachateli prokazat ¢i minimalizovat z ni vyplyvajici prospéch.
Opatieni Ize rozdé¢lit do péti zakladnich kategorii:
- zvySeni ochrany objektl, osob a véci,
- ztizeni pfistupu k prostfedklim vhodnym pro spachani trestného ¢inu,
- zmenSeni ocekavaného prospéchu z trestného ¢inu a zvyseni rizika

pro pachatele,

zlepseni dohledu nad lokalitou.

Tato opatieni jsou relativné rychle realizovatelnd, snadno méfitelnd a maji
relativné nizké persondlni naroky. (Zapletal, 2005, s. 9)

e viktimologickou (viktimni) prevence — vychazi ze skutecnosti, Ze i obét’ (a jeji
chovani) je dilezitym prvkem vzniku kriminéalniho jednani, a tudiz mtize sehrat
dalezitou roli 1 v prevenci kriminality. Je ndvodem k tomu, jak se nestat obéti
trestného €inu. Tato prevence kriminality je zaloZena na konceptech bezpecného
chovéni a uziva metody socidlni i situaéni prevence. V pojeti MV CR se jedna
piedev§im o skupinové 1 individualni zdravotni, psychologické a pravni
poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaci technickych moznosti
ochrany pfed trestnou cinnosti. Jeji nezanedbatelnou soucasti je 1 osvéta
adresovand potencionalnim obétem. Nadmérna publicita, pfipadné neobjektivni
nebo nevyvazené¢ zpravodajstvi ovSem vyvolavaji pfehnany strach
z kriminality. Celkové atmosféra strachu nejen neurotizuje spolecnost a snizuje
kvalitu zivota, ale miize také vést k excesim znutné obrany i k ristu

kriminality. (Zapletal, 2005, s. 9)

2.1.4 Clenéni prevence kriminality dle zamé¥eni na skupiny

obyvatel
Zakladni rozdéleni prevence kriminality dle obsahového zaméteni je dale
kombinovéno ¢lenénim dle zaméfeni na rizné skupiny obyvatel — ,,adresaty* prevence:
e primarni prevence — je cilend na co nejSirsi spektrum celé spolecnosti, od déti
nejutlejSiho veéku az po dospélé jedince, bez ohledu na jejich kriminalni
rizikovost nebo ohroZeni. Velké pozornost je vénovana zejména ovliviitovani déti

a mladeze, jejich volnocasovym aktivitdim, sportovnimu a kulturnimu vyziti.
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Zasadni vliv primdrni prevence maji rodiny, Skoly a mistni spoleCenstvi.
(Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 76)

e sekundarni prevence — je orientovdna na krimindlné rizikové jedince a skupiny.
Zabyva se jak pachateli trestnych ¢int, tak péci o obéti takovych Cinti. Jedna se
o preventivni aktivity zaméfené na pficiny, potlaceni, popiipadé odstranéni
kriminogennich situaci. Je moZzné zde uplatnit opatifeni socialni, situacni
1 viktimologické prevence. (Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 76)

e terciarni prevence — je soustiedéna na predchazeni krimindlni recidivy
u pachatele a viktimologické recidivy u obéti téchto ¢ind. Vychazi se
z ptedpokladu, Zze ke spachani trestného Cinu jiz doSlo. Zaobird se vykonem
ochrannych opatfeni, vykony trestu, zafazenim kriminaln¢ narusenych osob
do spolecnosti. Specialni pozornost je vénovana détskym obétem trestnych ¢intl,
a to specidlnimi zafizenimi, jako je Klokanek. (Zoubkova, Moulisova, 2004, s.

76)

2.2 Rizikové chovani

Je to spolecCensky nezddouci forma chovani. Rizikovym chovanim rozumime
takové chovani, vjehoz duasledku dochéazi k prokazatelnému narGstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych, vzdélavacich a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Mezi rizikové chovani nejcastéji fadime Sikanu a nésili ve Skolach vcetné dalSich
forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.),
obecn¢ kriminalni jednéani, sexudlné rizikové chovani, vandalismus, xenofobii,
rasismus, intoleranci a antisemitismus atd. (Metodické doporu¢eni MSMT
¢.J.21291/2010-28)

Dale lze rizikové chovani rozdélit do dvou skupin. Jednak se mulze jednat
o chovéani poskozujici vlastni zdravi, ve druhém piipadé je rizikové chovani
bezprostiedn¢ spjato s ohrozenim spolecnosti, tj. negativnim vlivem nebo wjmou

zpusobenou druhym lidem.
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2.2.1 Porucha chovani s protispole¢enskymi jevy
antisocialni poruchou. Uvazuje se o ni v pripade, kde se v chovani jedince po dobu
nejmeéné Sesti mésicu objevuji minimalné tri z nize uvedenych znaku. *“ (Martinek, 2015,
s. 106)

e podvadi nebo krade

e minimalné dvakrat ute¢e z domova a nebyvéa ptes noc doma

e velice Casto l1Ze

e bézné chodi ,,za Skolu“

e vyprovokuje zamérn¢ rvacku

e zlovolné ni¢i majetek a vloupava se do cizich objekt

e je kruty nejen k lidem, ale i ke zvifatim

e nema problém kdykoliv pouzit jakoukoliv zbran

e rad se zucastiuje zakladani ohinti nebo pozara

(Martinek, 2015, s. 106)

2.3 Socialné patologické jevy

Socialn¢ patologické jevy (dale jen SPJ) oznacuji nezddouci, nenormalni
spoleCenské chovani, které naruSuje moralni, socialni, politické nebo ekonomické
zéasady spolec¢nosti. Je to zpisob chovani, jenz zavaznym zpusobem vybocuje z normy.
Vymezeni normy a normality zavisi na urovni poznani v konkrétni spole¢nosti a na
urovni vyvoje hodnotitele. RGzné ndzory lze predpokladat u déti, dospivajicich
a dospélych. RozliSeni toho, co je jest¢ normalni a co je jiz odchylkou od spolecenské
normy, neni jednoduché. (Vagnerova, 2004, s. 21,25)

V piipad¢ primérni prevence je velka pozornost vénovana zejména ovliviiovani
déti a mladeze, a to uz od nejutlejsiho veku.

»Primdrni  prevenci  rozumime  veskeré  konkrétni  aktivity  realizované

s cilem predejit probléemim a nasledkiim spojenym se SPJ, pripadné minimalizovat

jejich dopad a zamezit jejich rozsireni . (TySer, 2006, s. 41)
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Primarni prevence socialné patologickych jevii u zékii v piisobnosti MSMT je
zaméfena na:
prredchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zakua
- zaSkolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky,
onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,
- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech

domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

ohroZovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(Metodicky pokyn MSMT &.j. 20006/2007-51)

Rozdéleni primarni prevence:

Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZzivani
a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které¢ vedou k dodrzovani urCitych spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakda.
Jedna se o:
e vSeobecnou prevenci, kterd je zam¢tena na $irs$i populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
e selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichz lze predpokladat

zvysenou hrozbu rizikového chovani,
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¢ indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani,

problematickych vztahli v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, pfedevSim programy pomahajici Celit zaklim socialnimu tlaku, zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, nendsilné zvlddani konfliktli, odmitani ndvykovych latek,

zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani izkosti a stresu apod.

Neucinna primarni prevence
e zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, samostatné
realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse,
e hromadné aktivity nebo promitini filmu by mély byt pouze doplitkem,
na ktery by mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach. (Metodicky

pokyn MSMT &. j. 20 006/2007-51)

2.4 Skolni metodik prevence (preventivni pracovnik)

V Ceské republice nejde o profesni kvalifikaci, ale o specializaci v ramci
puvodnich profesi, nebo konkrétni napli v urCité pracovni pozici. Jde zde o Cloveka,
ktery védomé a systematicky ptsobi v oblasti Skolni prevence rizikového chovani.
(Miovsky, 2015, s. 186)

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinaéni, informaéni
a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Zaméiuje se predevSim
na prevenci rizikového chovani zaka Skoly, jako je uzivani ndvykovych latek, Sikana,
rasismus apod. Tuto ¢innost je mozno realizovat n¢kolika zplsoby. Jsou to besedy
na riznd témata, pfednasky a jiné formy skupinovych cinnosti zakl. (Metodické

doporudeni MSMT ¢&. j. 21291/2010-28)
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2.4.1 Metodické a koordina¢ni ¢innosti

tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

realizace aktivit zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, kriminalniho chovani a dalSich SPJ,

vedeni ¢innosti ostatnich pedagogli v oblasti prevence,

zajiStovani spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, pokud maji
v kompetenci prevenci SPJ,

pfi vyskytu akutnich SPJ kontaktovat intervenci a pifipadnou dals§i naslednou
péci,

vedeni informaci o zacich vedenych v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizeni,

vedeni pisemnych zdznamu o ¢innosti Skolniho metodika prevence. (Metodické

doporuceni MSMT &. j. 21291/2010-28)

2.4.2 Informacni ¢innosti

pfedavani informaci o problematice SPJ o programech, projektech a metodach
prevence pedagogickym pracovnikiim skoly,
prezentace vysledkl preventivni prace Skoly,

vedeni a aktualizovani databaze spolupracovnikti skoly v oblasti prevence SPJ.

(Metodické doporuéeni MSMT ¢&. j. 21291/2010-28)

2.4.3 Poradenské ¢innosti

zjistovani a nésledné Setfeni zakli s projevy SPJ, poradenské sluzby témto
zakim,

spoluprace s ostatnimi pedagogy pfii zjisténi varovnych signal znacicich rozvoj
SPJ u jednotlivych zaku tfidy,

vytvareni podminek pro zaclenéni zakl se specifickymi poruchami chovani

ve §kole. (Metodické doporuceni MSMT ¢&. j. 21291/2010-28)
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2.4.4 Minimalni preventivni program Skoly

je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizeni,

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z ptislusného
ramcového vzdélavaciho programu, popi. upravovaného ptilohou,

vychdzi zomezenych casovych, persondlnich a financnich investic
se zamefenim na nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

je ptizpasobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe
Skoly ¢i specifické populaci jak v rameci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
specifika ve Skolnim prostiedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

zvySuje schopnost zaki a studenti Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,
ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovéni,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani,

pomahd zejména tém jedinctim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim, détem a zdklim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym),
pii ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci

a dovednosti. (Metodické doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28)

Je to konkrétni dokument, zalozeny na vlastni aktivité zakl a zapojeni celého

pedagogického sboru Skoly. Je zpracovan na obdobi jednoho Skolniho roku a nese za né¢j

odpovédnost §kolni metodik prevence. Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. (Zak.

¢.561/2004 § 12 odst. 1)

Pii realizaci preventivnich programi neni stanovena zZadna metoda, dle které by

vvvvvv

potiebnych cilti a zvladnout stanoveny obsah. Je moZno vybrat rizné metody a ty

navzajem kombinovat. Pii vybéru jednotlivych metod se lze fidit obecnymi aspekty,

jako jsou zvlastnosti cilové skupiny, zaméteni posluchacli, hodnotové orientace, Zivotni

styl a navyky cilové skupiny atd. (Miovsky, 2015, str. 109)
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2.4.5 Preventivni program Skoly
PREVENCE — RIZIKOVE CHOVANT{

URCENO PRO 1. STUPEN — Méstska policie

Ptipravna tiida

1. tfida

2. tfida

bezpecné chovani ve skole

v blizkém okoli

jak se spravné chovat, pokud se ocitnu sdm doma
cizi lidé a ja

zari 2015, 1 den, cca 2 hod.
4.9.2015, 2 hod.

bezpecné chovani — sdim venku
jak se chovat pti kontaktu s cizim ¢lovékem

prichod do Skoly a odchod ze skoly bez rodict

jizda na kole — bezpec¢nostni zasady a pravidla silni¢niho
provozu BESIP

fijen 2016, 1 den, 3 x 1 hod.
6.10. 2016, 8.00-10.45

bezpecné chovani ve Skole a mimo ni a zvladani situaci bez
rodict

zvladani nebezpecnych situaci v bézném zivote

kontakt s cizim ¢lovékem

zvonky, vstupni dvete, napadeni cizim psem

Sikana a nasili v détskych kolektivech

jizda na kole, vybaveni, ptedpisy, BESIP

listopad 2016, 1 den, 4 x 1 hod.
Stieda/ listopad 2016, 11. 11. 2016
2. A-8.00(Tv)

2.C-8.55(Tv)

2.B-10.00 (Vv)

2.D-10.55 (Cj)
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- bezpecné chovani ve skole, mimo ni, na ulici, v cizim prostiedi
- Sikana

- zaskolactvi

- zneuZzivani, tyrani a zanedbavani déti

- kontakt s cizimi lidmi

3. tiida
leden 2017, 3 dny, 3 x 2 hod.
LEDEN 2017
3. A-10.00-11.40 (Pc, Vv) —stieda 11. 1. 2017
3.B—-10.00-11.40 (Ma, Pc) —patek 8. 1. 2017
3.C—8.00-9.45 (Ma, Cj) — &tvrtek 26. 1. 2017
- bezpecné chovani (starsi vékova skupina)
- Sikana a nasili, zaskolactvi
- kriminalita déti
- drogy, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek
4. tfida
unor 2017, 2 dny, 2 x 2 hod.
UNOR/2017
4. A—-10.00-11.45 (Tv, Hv)
4.B-10.45-12.35 (Vv, Vv)
- bezpetné chovani
- rozumné rozhodovani
- drogy a jiné zavislosti
- zaskolactvi, rasismus
- zneuzivani déti
5. tiida

bfezen 2017, 2 dny, 2 x 2 hod.
BREZEN/2017

5. A —-10.45-12.35 (Pc, Pc) — stieda
5.B—10.00-11.40 (Pc, Pc) — patek
5.B—8.55-10.45 (Tv, Tv) — ¢tvrtek

23



URCENO PRO 2. STUPEN — Policie Ceské republiky

6. tfida

7. tfida

8. tfida

vandalismus

drobn¢ kradeze
kyberSikana

zaskolactvi

Skolni Sikana

drogy, zneuziti navykovych
latek

1. blok + 2. blok (stejny termin)
6. A —14.00-16.00 (Pc, Pc) — pondéli
6. B —14.00-16.00 (Pc, Pc) — pondéli (dalsi tyden)

Skolni Sikana

zaSkolactvi

vandalismus

rizikové chovani v dopravé
kybersikana

drogy, zneuziti navykovych
latek

1. blok + 2. blok (stejny termin)
7. A—11.40-13.30 (Tv, Pc) — utery

domaci nasili

kyberSikana

vandalismus

zaSkolactvi

drogy, uzivani navykovych latek
partnerské nasili, mezilidské
vztahy

1. blok + 2. blok (stejny termin)
8. A —10.45-12.35 (Ov, Hv) — stieda

1 hodina

N = N

—_—

2 hodiny
1

1
1
2

2 hodiny
1

O

1. blok tijen 2016
2. blok unor 2017

1. blok fijen 2016
2. blok unor 2017

1. blok listopad 2016
2. blok biezen 2017
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- drogy, uzivani navykovych latek 1 hodina 1. blok listopad 2016
- zaskolactvi 1 2. blok duben 2017

- vandalismus
- Skolni Sikana
- domaci nasili

[N NS

9. tida - mezilidské VzFahy
- matefstvi, rodiCovstvi, bezpecné
dospivani, sexualni vychova 0
- kriminalita mladeze

—_—

1. blok + 2. blok (stejny termin)
9. A —11.45-13.30 (Cj, Pc) — pondéli

(Vytvoieny preventivni program ZS Praha 7)

Rizena beseda bude probihat formou vyu¢ovani, a to 2 vyu¢ovaci hodiny kazdy

blok. Prezentace, technika, ndzorné ukazky a kazuistické ptibchy.

2.5 Preventivni ¢innost Méstské policie

Po dobu pisobeni méstskych a obecnich policii (jiz témér 24 let) doslo ke
zietelné zméné v prezentaci 1 vnimani téchto slozek u Siroké verejnosti. Na pocatku Slo
piedevsim o represivni slozky, ale postupem Casu se tento ptistup zménil ve skute¢nou
sluzbu, kterou obantim obec poskytuje a ktera se ptizptisobuje jejich potfebam.

Za zakladatele této preventivni Cinnosti lze povazovat brnénskou meéstskou
policii, kterd se jako prvni zacala cilené¢ vénovat preventivni Cinnosti. Bylo to jak
v prevenci kriminality, tak v oblasti bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu. Po
vzoru brnénské méstské policie se zacaly této Cinnosti zanedlouho vénovat i méstské
policie dalSich mést. Od roku 2009, kdy byl novelizovan zakon o obecni policii, doslo
k oficidlnimu svéteni tkoldi v oblasti prevence kriminality méstské a obecni policii.
Byla zde rozSifena pravomoc svéfend témto organim obce, a to o oblast prevence
kriminality v obci.

,, Meéstska policie hl. m. Prahy pusobi na uzemi hlavniho mésta od 11. kvétna
1992. Byla zrizena obecné zavaznou vyhlaskou hl. m. Prahy ¢. 5/1992, vydanou na
zdakladé zakonii CNR ¢ 410/1992 Sb., o obcich, a zikona ¢ 553/1991 Shb., o obecni

policii. Jeji ¢innost spociva predevsim v zabezpecovani mistnich zdleZitosti verejného
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poradku v ramci piisobnosti mésta, tedy na celém teritoriu hl. m. Prahy.” (Reznik,

2009, s. 42)

2.5.1 Vznik a ¢innost Utvaru prevence MP hl. m. Prahy

V roce 1998 vznikla pti MP hl. m. Prahy prvni sekce, kterd byla zamétena
na problematiku preventivné vychovné ¢innosti. Od roku 2000 ptsobi na tzemi Prahy
samostatné oddéleni prevence kriminality MP hl. m. Prahy. Toto oddéleni se cilené

zacalo zabyvat prevenci kriminality a BESIPu ve tfech zakladnich programech:

1) BESIP pro L. stupeni zékladnich skol.
2) Zasady bezpecného chovani pro seniory.

3) Zasady bezpecného chovani pro zaky I. stupné zékladnich skol.

Ve ctvrtem ctvrtleti roku 2002 byla cinnost utvaru vnitiné rozcélenena na jednotlivé
skupiny dle oslovovanych cilovych skupin. Preventivni programy jsou od tohoto data
realizovany pro nasledujici cilové skupiny: “ (Reznik, 2009, s. 45-46)

e déti navstévujici mateiské Skoly,

e zaky L. stupné zékladnich Skol,

e zaky IL stupné zdkladnich skol,

e studenty stiednich skol,

e seniory a zdravotné postizené spoluobcCany,

e Sirokou vefejnost.

Preventivni ¢innost je jiz nyni nedilnou soucasti prace MP hl. m. Prahy. Touto
ginnosti jsou povéieni zaméstnanci zafazeni na Utvar prevence MP. Jejich cilem je
piedev§im oslovovat déti a mladez. D¢je se tak pomoci vytvofenych preventivnich
programi zaméienych prakticky na celé spektrum rizikového chovani. Dale se zabyva
osvétou v ramci prevence kriminality pro Sirokou vefejnost. Proto jsou nedilnou
soucasti projekti Utvaru prevence MP prezentace jejich projektii na akcich pofadanych
riznymi meéstskymi ¢astmi nebo akcich pro Sirokou vetejnost potddanych riiznymi
organizacemi. Dosavadni zkuSenosti ukazuji, ze zakladem dobré prevence je predevsim
komunikace mezi méstskou policii a ob¢any. Jako velmi dulezité z pohledu obcana se

jevi nejen prevence ve smyslu zptsobu, jakym se chranit pfed negativnimi jevy, ale také
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poskytnuti potfebnych informaci o chovéani v pfipadech, kdy se sdm obcan stane

svédkem nebo obéti n&jakého protipravniho jednani. (Reznik, 2009, s. 45-46)

2.5.2 Prevence kriminality a rizikového chovani na
zakladnich Skolach

Jednim ze zakladnich kamentli ¢innosti v oblasti prevence MP je preventivni
¢innost zaméfend na zaky zakladnich Skol. Zde je prezentovana preventivni ¢innost
v programech zaméfenych na jednotlivé veékové skupiny déti. Jsou vypracovany
tématické okruhy z oblasti bezpecného chovani a taktéz prevence SPJ. Jako zasadni se
ukdazala aktivni spoluprace déti pii prednaSkach, a to zejména formou diskuze. Pfi téchto
preventivnich besedach s détmi je velmi dilezitd zpétnd vazba a poznani, jakym
zpusobem déti jednotliva témata chapou. Nemén¢ diilezité je udrzeni jejich pozornosti
vhodnym zplisobem, coz se dafi pfi rozdéleni do menSich skupinek a zaclenéni
praktickych ukézek do prednasek.

Také je mozno si veSkera zpracovand témata prohlédnout a v piipadé zajmu
Skoly také stahnout z webovych stranek MP hl. m. Prahy pro vyuziti k vlastni
preventivni ¢innosti na Skole.

Jelikoz je nutné zdsady spravného chovani a nastaveni uréitych norem détem
vitépovat jiz od Gtlého mladi, zaméiuje se Utvar prevence na déti jiz predskolniho véku,
a to vysvétlovanim zdakladnich pravidel v situacich, do kterych se déti mohou dostat
pfi bézném kazdodennim zivoté, at’ uz je to jednani s cizimi lidmi, bezpe¢né chovani
doma, na ulici nebo tfeba ve Skole. K tomu byla pracovniky prevence zpracovana
kreslena povidka Medvidek Brumla ve mésté, ktera détem zdbavnou formou néckteré
zasady bezpecného chovani prezentuje. Dalsi z takto zpracovanych kreslenych ptibehu
se jmenuje Medvidek Brumla v MHD. Ten détem ukazuje, jak by mélo vypadat sluSné
chovani v hromadné doprave. Posledni z kreslené trilogie ptib¢hti se jmenuje Medvidek
Brumla a pes. V tomto dile se déti seznami se zasadami bezpecného chovani piedevsim
pii kontaktu s cizimi psy. V prvnich tfidach zakladnich Skol se pouZzivaji stejné nazorné
kreslené ptibehy jako u déti predskolniho veéku.

Pro zaky druhych az patych tifid jsou programy prevence uzpisobeny pro
jednotlivé tfidy a oblasti potencionalniho nebezpeci, se kterymi miizou v urcitém veéku

piijit do styku. V takovych to programech jsou prezentovany i nazorné ukazky
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a modelové situace, které si déti samy sehraji. Vyzkousi si situace, kdy telefonuji
s neznamym ¢lovekem, neznamy ¢lovek je za dvefmi nebo je oslovi na ulici.

Pro déti ze Ctvrtych tiid je piipraveno jedno z témat , Jak si nenechat ublizit*.
Zde se prezentuji situace, ve kterych miize hrozit n¢jaké nebezpeci, jako jsou napiiklad
vstupovani do vytahu s cizi osobou, pozvani neznamym ¢lovékem do vozidla apod. Déti
by se mély touto formou naucit rozpoznat hranici mezi ochotou pomoci a opatrnosti,
které musi dbat.

Program ,,Bezpeci v elektronickém sveéte“ ukazuje, jakym fenoménem se
elektronicky svét v soucasnosti stal, ale také jakd nebezpeci se za timto rozmachem
skryvaji. Jsou zndmy rtzné pohledy na projevy kyberSikany. Belsey fika: ,, Kybersikana
zahrnuje vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii pro podporu umysiného,
opakovaného a nepratelského chovani jednotlivce nebo skupiny, které ma za cil
poskozeni druhého. “ (Belsey, 2008)

Kimberly Mason zase vnima kyberSikanu jako ,,individudlni ¢i skupinove
umysiné zneuzZivani informaci ¢i elektronické komunikace vedouci k zamérnému
a opakovanému obtézovani, nebo ohrozovani jedince ¢i skupiny sirenim poSkozujicich
textu, obrazkii apod. *“ (Mason, 2008, s. 323)

Pti téchto prednaskach se déti sezndmi se zdklady bezpecného pouzivéani téchto
médii. Nauci se, jak reagovat pii kontaktu, kdy je n¢kdo prostfednictvim chatu nebo
socialnich siti oslovi, jakym zplisobem si chranit své soukromi a jak je nebezpecné po
socialnich sitich §ifit riizné druhy osobnich tdajl, popiipadé soukromych informaci.

Dal$im z témat je Sikana. ,, Pojem Sikana pochazi z francouzského slova chicane,
coz znamena tyrani, pronasledovani, zlomysiné obtézovani, suzovani, byrokratické Ipeni
na predpisech.” (Ri¢an, 1995, s. 25)

Sikanu neni snadné na prvni pohled rozpoznat. Existuje mnoho vykladii tohoto
pojmu, napt.: , Ndsilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu
Jjedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit. “ (Vagnerova,
2004, s. 90)

. Sikanovani je nebezpecné rozbujelou socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz
dusledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, vietné rodiny a spolecnosti
vitbec. ““ (Kolar, 2001, s. 17)

Pokud chceme ziskat jakousi jistotu, Ze se opravdu o Sikanu jedna, musime zjistit,
zda se v problematickém chovani vyskytuji nasledujici znaky:

o zamérné ubliovani — zamer poniZit ¢i ublizit
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e zacilené ublifovani — jsou utoky vedeny na konkrétniho zdka, nebo skupinu

e opakovdni — opakuji se utoky viici obeéti, nebo skupinée obéti

e nepomeér sil — viditelny nepomer sil, miize se vitbec obét efektivné branit

e snifovani lidské dustojnosti — je pritomny prvek ponizeni (Bittmannova,

Bittmann, 2016, s. 5)

V této oblasti se snazime zdkim vysvétlit vlastni pojem Sikany a také moznych
nasledk takového chovani. Soucasti vyuky je také vyzkousSet si vcitit se do toho
druhého a zjistit, s jakymi pocity je Sikana spojena. At uz je to stud, poniZzeni nebo jina
z forem ztraceni sebeucty, se kterymi se Sikanovany potyka. Jsou zde rozebirana témata,
jako jsou obét’, agresor, tolerance a spravné postupy, jak jednat, pokud jsme svédky
takového jednani. Zékladnim bodem v prevenci Sikany u déti je naucit je empatii.
,,Oblast prevence Sikanovani a veSeni pokrocilé Sikany zajistuji také pedagogicko-
psychologické poradny, strediska vychovné péce a diagnostické ustavy. (Kolar, 2011,
s. 332)

V neposledni fad¢ k zakladnim oblastem prevence na prvnim stupni zékladnich
Skol patii ,,Bezpecné chovani v silnicnim provozu“. Zde si déti osvojuji zaklady
bezpe¢ného chovani chodce, cyklisty, pouzivani kolobézky, skateboardu
v silni¢nim provozu. Nazorn¢ si vyzkousi, po které strané vozovky se chodi a kde se
piechazi vozovka. Dozvi se, kdo mtize pouzivat chodnik, jaké povinnosti ma chodec
a kdo se za chodce povazuje. Rovnéz si vyzkouSi znalosti povinné vybavy kola,
sezndmi se s povinnostmi cyklisty a pouzivanim ochrannych prostfedkl pfi jizd¢ na

kole.
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Podil MP a ZS na jednotlivych preventivnich programech

Podil MP na prevenci

90% -

60% -

50% -

40% -

10% -

0% -

70% 90% 50%
Sikana drogy kybergikana celkova bezpecnost

Obrazek 1 — Podil MP na jednotlivych preventivnich programech

Podil skoly na prevenci

45%

40% -

35% -

30% A

25% A

20% -

15% A

10% -

5% -

0% -

30%
Sikana drogy kybergikana celkova bezpecnost

10% 50%

Obréazek 2 — Podil ZS na jednotlivych preventivnich programech



3 Cil prace

Cilem prace je zhodnoceni preventivniho programu na prvnim stupni zakladni skoly.
Jako dil¢i tikoly jsme si zvolili:

e Zjistit, na jaké urovni a o jakych oblastech prevence kriminality a SPJ maji zéci

ptehled a znalosti

e Zjistit, kterd témata spojena s témito jevy je potieba se do budoucna v pfednaskach

na Skole zamérit

e Zjistit, jak se podili na preventivnim programu samotna Skola a jeji pracovnici a jak

ostatni subjekty

e Navrhnout mozné postupy a oblasti, ve kterych je potieba zvySeni efektivity

v preventivné vychovné ¢innosti
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4 Metodika

Ke zjiténi Grovné preventivniho programu na ZS a nasmérovani na oblasti, kterymi
se chceme do budoucna zabyvat, byla pouzita metoda anonymniho dotaznikového
Setfeni na ZS. Pro zmapovani trovné preventivniho programu celého prvniho stupné ZS
bylo dotaznikové Setieni provedeno v patych tfidach jako shrnuti prevence kriminality
celého prvniho stupné. Setieni bylo provedeno anonymné a zGlastnilo se ho sto
respondentli. Kazdému z nich jsme ptedlozili dotaznik, ktery obsahoval ¢trnéct otazek.
Otazky byly sestaveny z riznych oblasti, kterych se tyka prevence kriminality a SPJ.
Cast dotazii se tykala vieobecnych védomosti o prevenci jako celku a odpovédi Zaci
volili systtmem ano/ne/nevim. Dal$i ¢ast se zaméfila na konkrétni oblasti prevence,
jako jsou drogy, bezpec¢né chovani v silni¢énim provozu, bezpecnost ve virtudlnim sveéte,
Sikana. Posledni c¢ast dotazniku se tykala oblasti zmapovéni toho, co zakim
v prednaskach chybi, nebo co by se podle nich mélo pfi prezentacich preventivniho
programu zlepsit.

Na nékteré dotazy bylo mozno zvolit vice spravnych odpovédi. Timto jsme
sledovali, zda o urcité oblasti maji Zaci jen okrajové povédomi, nebo jsou piipadné
schopni vybrat vSechny spravné odpovédi a tim prokazat proniknuti do vétsi hloubky
daného tématu.

Po vyhodnoceni vSech vyplnénych dotaznikd chceme zjistit, se kterymi oblastmi
prevence maji zaci nejveétsi zkusSenosti, se kterymi se setkali jen okrajové nebo viibec

a ktera témata je danym prezentovanim nezaujala.
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5 Vysledky

Z provedeného prizkumu na zdkladni Skole pomoci dotaznikového Setteni,
kterého se zucastnilo sto zakl, a vyhodnocenim téchto vysledkli je mozno provést
zhodnoceni doposud provadéné preventivni ¢innosti na Skole a navrhnout, jakym dal$im
smérem by se mély fizené preventivni prednaSky ubirat. Zaroven je mozné doporucit
oblasti a postupy pro dal$i preventivni program Méstské policie na Skole.

Z vysledku je patrné, ze prevence na Skole je z hlediska zaméfeni preventivnich
programii na dostacujici Urovni. V urcitych oblastech je potfeba vice proniknout
do hloubky problému a nckteré okruhy by bylo vhodné zaradit ve vétsi mife do
preventivniho programu Skoly.

Jako velmi pozitivni hodnotim pfistup zaki k prevenci obecné, a to hlavné jejich
uvédoméni si, Ze s prevenci je potieba zacit jiz v Gtlém véku, coz také potvrdily jejich
odpovédi v provedeném dotaznikovém Setfeni. VSeobecné Zaci vnimaji prednasky
pozitivné. Naprostd vétSina respondentll (84 %) se vyjadiila, ze fizené preventivni
besedy pro né byly piinosem a ponaucenim. Nejvice je zaujaly programy
v oblastech, jako jsou kontakt s cizimi lidmi, Sikana a bezpecnost v silni¢nim provozu.
Vsechno jsou to okruhy, se kterymi se zaci Casto setkavaji v kazdodennim Zivoté
a proto, ze se jich takto ¢asto dotykaji, vnimaji je ve vétsi mife i pii setkanich s prevenci

na Skole.

5.1 Potieba prevence na ZS

Tab. 1 - Je potfebna prevence kriminality na zdkladnich Skolich?

Ano 68 %

Ne 10 %

Nevim 18%
Nemam s tim zkusenost 4%
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Ano Ne Nevim Nemam s tim
zkuSenost

Obrazek 3 - Je pottebna prevence kriminality na zakladnich Skolach?

Touto otazkou jsme zjistili, jestli si zdci mysli, ze je vSeobecné prevence
potiebna na prvnim stupni ZS. Zaroven jsme ziskali jejich pohled na skutecnost, Ze je
dialezité s prevenci zacinat co nejdiive. Z odpovédi bylo po vyhodnoceni zjisténo, Ze
drtiva vétSina zaki si uvédomuje potiebu s prevenci zacdit jiz v tomto utlém veku. To je
z pohledu na dnesni celkovou podobu bezpecnostni situace ve spolecnosti rozhodné
pozitivni zjisténi. Ukdzalo se, ze vyskyt potencionalnich nebezpec¢i vnimaji jiz v tomto

véku.
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5.2 Bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu

Tab. 2 - Byla ve vasi tfidé prednaska na téma bezpecné chovani na silnici?

o
Ano 90 %
0
Ne 2%
o
Ano, vim, o ¢em byla 8%
0
Nevim 0%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% = T T
Ano Ne Ano, vim, o tem Nevim
byla

Obrazek 4 - Byla ve vasi tiidé pfednaska na téma bezpecné chovani na silnici?

Zde bylo zjisténo, Ze zaci maji s touto problematikou daleko vétsi zkusenosti nez
v jinych oblastech tykajicich se bezpecnosti a kriminality. Tento nas ptedpoklad
vychazel ze skutecnosti, Ze se zaci s problematikou tykajici se bezpecnosti v silnicnim
provozu setkavaji denné. Navic si o nebezpeci, které jim tady hrozi, mohou promluvit
nejen ve Skole, ale 1 doma s rodici. Z odpovédi v dotazniku se ndm nase zkuSenosti

potvrdily. V 90 % se Zaci shodli na tom, Ze o prevenci na toto téma ve Skole védi.
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Tab. 3 - Kde je bezpecné jezdit na kole?

V parku 72 9%
Na chodniku 6 %
Na cyklostezce 100 %
Na dalnici 0%

V parku Na chodniku

Na cyklostezce

Obrazek 5 - Kde je bezpecné jezdit na kole?

Ve druhém dotaze se nam potvrdilo i to, ze Zaci maji o problematice silni¢niho

provozu vétsi povédomi nez jen védomi, zda takova prednéaska u nich ve tfidé prob¢hla,

a znaji 1 zékladni pravidla pro Gcastniky silni¢niho provozu.
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5.3 Nebezpeci ve virtualnim svété

Tab. 4 - Byla ve vasi tFidé prednaska na téma Kriminality ve virtualnim svété
(kybersikany)?

Ano 72%

Ne 16 %

Ano, vim, o ¢em byla 8%
Nevim 4%

70% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
Ano Ne Ano, vim, o €em Nevim
byla

Obrazek 6 - Byla ve vasi tiidé pfednédska na téma kriminality ve virtudlnim svéte
(kybersikany)?

V dnesni dobé je kyberSikana hodné ozehavym a rozsifenym tématem, kdy se
stale rozvijeji formy nebezpeci ztohoto fenoménu pramenici. Proto byla prevence
v posledni dobé hodn¢ zaméfena timto smérem a bylo provedeno nékolik prednasek.
I samotni piednasejici prosli nékolika Skolenimi na toto téma. Tato otdzka nam m¢la
ukézat, zda je opravdu téma kyberSikany mimotfadné aktudlni a zaci to i takto vnimaji.
S tim souvisi to, Ze si pamatuji prednasky provedené v jejich skole na uvedené

nebezpeci kriminality ve virtuadlnim svété.
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Vyhodnoceni dotazu ndm ukazalo, Ze si Zaci pamatuji provedeni takovéto
prednasky, coz potvrdilo 72 % dotdzanych, nicméné o to horsi bylo zji§téni, ze pouze

8 % procent zaki uvedlo, Ze vi, o ¢em piednaska byla.

5.4 Uzivani navykovych latek

Tab. 5 - Od kolika let je v Ceské republice povoleno koufit a pit alkohol?

0
0d16let | 27
0
odlatet | 0%
0
Ood18let | 207
0
od21let | 27
100%
00%
80%
70% -
60%
50% -
4%
30% -
20% +
10% -
0% -
0Od 16 let 0Od 14 let 0d 18 let 0Od 21 let

Obrazek 7 - Od kolika let je v Ceské republice povoleno koufit a pit alkohol?

U téchto otdzek jsme zjistovali, zda zaci maji povédomi o ndvykovych latkach.
Déle take to, jestli je prevenci v oblasti ndvykovych latek vénovana potiebna pozornost,
jakou by si toto téma vzhledem ke své nebezpecnosti a zavaznosti zaslouzilo. Ukéazalo

se, ze zaci maji povédomi o navykovych latkach, coz se potvrdilo u otdzky na vékovou
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hranici, kdy je povoleno koufit a pit alkohol. U této otazky odpovédelo 96 % procent

dotdzanych hranici 18 let.

Tab. 6 - Které z nasledujicich litek se smi v Ceské republice uZivat?

Pervitin 1%
Cigarety o8 %
Alkohol o8 %
Marihuana 1%

Pervitin Cigarety Alkohol Marihuana

Obrazek 8 - Které z nasledujicich latek se smi v Ceské republice uzivat?

Stejné vysoky byl podil odpovédi na otazku, které latky se mohou v Ceské

republice uzivat, kde alkohol a cigarety oznacilo 98 % zak.
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Tab. 7 - Byla ve vasi tfidé prednaska na téma drogy?

Ano 32 %

Ne 58 %

Ano, vim, o ¢em byla 8%
Nevim 2%

Ano, vim, o éem Nevim
byla

Ano Ne

Obrazek 9 - Byla ve vasi tfid¢ pfednaska na téma drogy?
Nicméné se ukazalo jako nutnost, aby prevenci drog byla vénovana vétsi

pozornost. Na dotaz, jestli ve tfidé probéhla pfednaska na téma drogy, 58 %

dotazanych odpovédélo negativné.
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5.5 Povédomi déti o problému Sikany

Tab. 8 - Co z nasledujicich moZnosti je Sikana?

Dveé stejné silné déti se popraly na hiisti

0%

spoluzakem

Skupina déti navadi ostatni déti, aby nekamaradily se 54 %

Kamaradi se pohadali

0%

branit

Tti déti ublizuji slabsimu spoluzakovi, ktery se nemtize | 100 %

100% -

90% -

m -

70% -+

60% -+

50% +

4096 -

30% -

20% A

10% -

0% - - A
Dvé stejné silné  Skupina déti Kamaradi se
déti se popraly  navadi ostatni, pohddali

na hristi aby
nekamaradily se
spoluzdkem

Tri déti ublizuji
slab3imu
spoluzdkovi,
ktery se nemuze
branit

Obrézek 10 - Co z nasledujicich moznosti je Sikana?

Sikana, momentalné jedno z nejvice probiranych témat snad na vSech $kolach.
A to, jak vzhledem k jeji nebezpecnosti, nesnadnému odhaleni takové ¢innosti, tak stale
se stupiiujici agresivité¢ tohoto jednani. Nas ptedpoklad, ze Zzaci maji dobré znalosti
v oblasti Sikany, se opira o fakt, kdy jsou na toto téma vedeny opakované pifednasky na

Skolach. Piesto neni snadné Sikanu identifikovat, uz z ditvodu, kolik je riznych definic

tohoto pojmu.




Tab. 9 - KdyZ nékdo ublizuje tvému spoluzakovi, koho miizes poZadat o pomoc?

Utitele/uitelku 100 %

Vychovatele/vychovatelku 100 %
Neznamého ¢loveéka 0%
Skolnika 52%

100% -
90% -

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Ucitele/utitelku  Vychovatele/ Nezndmého Skolnika
vychovatelku clovéka

Obrazek 11 - Kdyz n¢kdo ublizuje tvému spoluzakovi, koho mtzes pozadat o pomoc?

Potvrdilo se nam, ze Zaci maji znalosti, kdy jsou schopni rozpoznat jednéani
majici znaky Sikany. A dale, jak se ukazalo, vé&di, jak se v takové situaci zachovat
a koho je tfeba informovat. Koho je mozno v takové situaci pozddat o pomoc,

zodpovédélo 100 % dotazanych Zzak.
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5.6 VSeobecné dotazy o prevenci pro Zaky na jejich Skole

Tab. 10 - Byly ve vasi tfidé prednasky o bezpe¢ném chovani? Pokud ano, ktera té
nejvice zaujala?

)

Ano 92%

0

Ne 0%

o

Nevim 8%

0

Nejvice zaujaly: cizi lidé, silnice, Sikana 2%
100%
90%
80%
70% -
60%
50% -
40% -
30% -
20% -
10%

0%
Ano Ne Nevim

Obrazek 12 - Byly ve vasi tfid¢ prfednasky o bezpecném chovani?

Nejvice déti pii prednaskach zaujaly oblasti, které se tykaly setkani s cizimi
lidmi, bezpecné chovani v silni¢nim provozu a nebezpeci spojeného s problematikou
Sikany. Tato témata uvedlo 72 % dotazovanych zaki.

Posledni tfi dotazy byly sméfovany na oblasti tykajici se vSeobecné fizenych
besed a prednasek v oblasti prevence kriminality a SPJ. U téchto otazek §lo o zjisténi,

jakym zptsobem byly piednaSky vnimany samotnymi zéky. Zda je zaujaly, a pokud
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ano, jestli pro né jsou ptfinosem, a také co by podle nich mélo byt v piistich setkanich

zlepsSeno, ptipadné jaka témata tykajici se prevence by ve své tiidé pfivitali.

Pozitivni zjiSténi je, Ze Zaci si na fizené besedy pamatuji, a dokonce na urcité

probirané okruhy prevence si vzpominaji velmi dobfe. Drtivd vétSina, 92 %, zaka

o prednaskach tykajicich se bezpetného chovani vi a 72 % zakd popsalo, které je

nejvice zaujaly. Byla to témata, ktera se tykaji kontaktu s cizimi lidmi, bezpecnosti

v silni¢nim provozu a Sikany.

Tab. 11 - Byly Fizené besedy, které probéhly ve vasi §kole, pfinosem
a ponaucenim?

V)

Ano 84 %
0

Ne 0%
[))

Nevim 16 %

90%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ano

Ne

Nevim

Obrazek 13 - Byly fizené besedy, které probéhly ve vasi skole, ptfinosem

a ponaucenim?

U 84 % dotazovanych byly tyto pfednédsky pfinosem a ponaucenim.
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Tab. 12 - Zménil/a bys néco v pfednaskach prevence?

Ano

6 %

94 %

50% -

30% -
20% -
10% -
0% -

N\

Ano

Ne

Obrazek 14 - Zménil/a bys néco v prednaskach prevence?

Na tuto otazku 94 % respondentt uvedlo, ze by na preventivnich pifednaskach

nic nezménili.
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Tab. 13 - Jakou prednasku prevence bys chtél/a ve vasi tridé?

Drogy 56 %
Sebeobrana 16 %

Prvni pomoc, ochrana ZP 10 %
Sikana, cizi lidé, kybersikana 18 %

50% -

30% -

20% -

10% -

0% -
Drogy Sebeobrana Prvni pomoc, Sikana, cizf lidé,
ochrana 7P kybergikana

Obrazek 15 - Jakou prednasku prevence bys chtél/a ve vasi tfide?

A které prednaSky zakiim dle dotaznikového Setfeni opravdu chybi? Jsou to

preventivni programy tykajici se drogové problematiky, coz vyjadiilo 56 % dotdzanych.

Bylo provedeno anonymni dotaznikové Setfeni mezi zaky prvniho stupné Skoly
zamétené na zjisténi trovné védomosti déti o celkové bezpecnosti. Vysledky tohoto
Setieni ukazaly, ze déti maji zdkladni znalosti v oblastech bezpecnosti, které jsou
soucasti jejich bézného zivota. Jedna se o nebezpeci spojené se situacemi v silni¢nim
provozu, setkani s cizimi lidmi, bezpe¢i doma i ve Skole. Takové znalosti ziskavaji od
pedagogli ve Skole, od rodicd, ptfipadné starSich sourozencli. AvSak v prevenci
bezpecného chovani jsou oblasti, se kterymi se déti bézné¢ nesetkdvaji, a na tyto

nebezpené jevy je musi upozornit odbornik s témito problémy obeznameny.
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O takovych tématech, jako jsou drogy, Sikana, nebezpeci ve virtudlnim svété, je potfeba
vést fizené besedy. I tento fakt se potvrdil pii Setieni mezi zaky. Dullezita je spoluprace
Skolniho metodika prevence a rtiznych subjekti zabyvajicich se touto ¢innosti. Z tohoto
divodu je potteba 1 v tadach preventivnich pracovnikii neustalé ziskdvani novych
informaci pomoci rtznych Skoleni a semindil, zaméfenych na urcité okruhy

preventivnich program.
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6 Diskuze

V soucasné dobé je stav prevence na ZS takovy, e vét§ina preventivnich
programii je ve vétsi mife aplikovana na Skole pomoci pracovniki MP. Jsou to
preventivni prednasSky, zejména na témata, se kterymi se pedagogové bézné nesetkavaji
s pedagogy a pracovniky prevence na Skole sméfovano na oblasti, kde je potteba urcita
znalost problematiky. Jednotlivi pracovnici MP se zam¢tuji kazdy na urcity preventivni
program a v této problematice se uCastni riznych prednaSek a seminafi, aby byli
schopni zakam vysvétlit specifika dané problematiky.

Skolni metodik prevence se ve svych hodinach zaméfenych na bezpeénost, jako
je tfeba obcanska vychova, vénuje predevsim obecnému pojeti bezpecnosti a situacim,
které mohou zaky potkat pii jejich béznych Skolnich nebo mimoskolnich aktivitach.
Tato prevence spociva v objasnéni, jak se v takovych situacich zachovat. Snazi se zaky
na takové situace upozornit a informovat je napiiklad o diilezitych telefonnich ¢islech,
na néz se mohou v konkrétnich situacich obratit.

Ze strany Skoly by bylo urcité¢ vhodné pro zvySeni efektivity preventivné
vychovné cCinnosti vice spolupracovat s institucemi zabyvajicimi se problematikou
prevence a vibec SPJ a kriminality déti a mladeze. Bylo by vhodné spolupracovat ve
vétsi mife s Policii CR, krajskym metodikem prevence, ale také s krizovymi centry pro
mladez, a poradat vice navs§tév a besed s odborniky na prevenci. Na tvorbé
preventivniho programu Skoly by se méli podilet vSichni pedagogové véetné feditele.
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Urcité je nutna veétsi mira spoluprace preventivnich i ostatnich pedagogi Skoly
s rodiCi déti. ,, Ve vztahu k nasili je velice diilezité, jaké postoje k agresivité zaujimaji
jeho rodice a jini viivni dospéli a okoli.* (Vagnerova, 2009, s. 66) Je nutno potadat
s nimi rizna setkani a vysvétlovat jim problémy, se kterymi se Skola aktualné potyka,
a nabadat je, aby se détem snazili tyto problémy osvétlit.

Z pohledu MP dojde k navysSeni pracovnikii zabyvajicich se preventivni ¢innosti
a k rozsifeni preventivnich programti dle potieby ZS. V navaznosti na praktické ukazky
pii vyuce poskytne Skole pomuicky pouzivané pii preventivnich prednasSkach a bude
pfispivat radami a konzultacemi ke zlepSeni kvality vyuky v hodindch zaméfenych

na bezpecnost a prevenci na Skole.
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Myslim si, Ze je potieba se na prevenci pravé od utlého veéku jesté vice zaméfit,
nebot’ pokud déti nebudou jiz od tohoto véku upozoriiovany na tyto nebezpecné jevy
a oblasti, muze byt v pozdéjSim véku jiz na prevenci a osvétu pozdé. Bylo by potieba
vynalozit vice finan¢nich prostfedkl ze statniho rozpoctu a vyuzit je na rozsifeni fad
odbornikii, ktefi by se specializovali na preventivni ¢innost, ¢imz by pomohli nejen
Skolam, ale 1 jinym zafizenim vénujicim se praci s détmi nasmérovat déti v Zivoté tim
spravnym smérem. Skoly a ostatni instituce by mély mit rozsahlejsi moznosti bezplatné
vyuzivat na Skolni prevenci takové proSkolené¢ pedagogy, jako je tomu napiiklad
u prevence MP, kterd tyto prednaSky provadi pro Skoly zdarma. Urcité by se tato
investice celé spolecnosti vyplatila.

Jak se ukazalo, zaci maji dost informaci a nemaji problémy v oblastech prevence
chovani v silnicnim provozu. Tato skuteCnost se samoziejmé piedpokladala, a to
z n¢kolika diivodl. Jednim z nich je zaméteni lidi, ktefi jim prevenci na Skole poskytuji.
Jsou to zejména piislusnici Méstské policie nebo Policie Ceské republiky. Méstska
policie provadi prevenci jak zaméfenou na cyklisty, tak 1 na chodce — jak se zaci maji
v urcitych situacich v silni¢nim provozu chovat, ale také naptiklad co patfi mezi
povinnou vybavu kola nebo co znamena rtizné dopravni znaceni, kterym by se méli fidit
na silnicich i chodnicich a ostatnich uzivanych plochach. Nejvice v této oblasti prevence
pomahaji MP praktické ukazky détem piimo v silnicnim provozu nebo na détskych
dopravnich hfistich, které ma MP mobilni, a mtze je proto v piipadé potieby dopravit
na misto setkani s détmi. Je zde také urcity predpoklad, Ze i samotni pedagogové na
Skole maji zakladni znalosti v této oblasti, a mohouje tak na zaky pti svych vyukéch
prenést.

V neposledni fad¢ se Zaci setkavaji se zakladnimi informacemi ohledné chovani
v silni¢énim provozu i v domdacim prosttedi, a to zejména z ust rodica, ale 1 tfeba starSich
sourozencl. Z téchto ditvodi jsem dospél k nazoru, ze prevence v této oblasti je na
Skole dostacujici.

Dalsi oblasti prevence, které je na Skole vénovana velka pozornost, je problém
Sikany. Také s touto problematikou maji preventivni pracovnici MP dostatecné
zkuSenosti, které predavaji zaktim. Dle vysledkd prizkumu maji zaci o této
problematice dost informaci a preventivni pfednaSky v této oblasti pfinesly své
vysledky. DéEti maji prehled o situacich, které mohou nést znamky Sikany, a také védi,
na koho se mohou s timto problémem obratit. Pii besedach na toto téma se pracovnici

MP snazi v praktickych ukazkdch détem nastinit konflikty, pifi kterych se jedna
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o Sikanu, a vysvétluji jim, jak se pfi setkani s timto problémem maji zachovat. Déti jsou
rozdeleny do skupinek a sehrdvaji scénky s naznaky tohoto nebezpecného jednéani. Je to
v dnesni dobé¢, kdy je problém Sikany na Skolach v popiedi zajmu a znacné se rozsifuje,
velmi dulezité. Proto je nezbytné, aby zaci méli dostatek informaci a védéli, jak se
v téchto situacich chovat a kdo jim je mlize pomoci vyfesit. I tato oblast je z mého
pohledu dostatecn¢ zastoupena v preventivnim programu Skoly a tato preventivni
¢innost je na dobré urovni, stejné jako védomosti zakl o této problematice.

Také znalosti o tom, jak se zachovat v dalSich rizikovych situacich, které zaky
mohou potkat v bézném Zivoté pii vykondvani jejich kazdodenni Cinnosti, poptipadé
pfi volnocasovych aktivitich, maji zaci na dobré turovni. To se potvrdilo také
v dotaznikovém Setieni. Jedna se o situace, které mohou nastat, naptiklad pii setkani
s cizimi lidmi. Zde nastal urcité velky posun smérem k tomu, aby déti védély, jakym
zpusobem se maji k cizim lidem chovat. V zacatcich uskute¢tiovani preventivnich
programti na Skolach, které provadéla MP, se zjistil fakt, Ze Zaci nevédi, jakym
zpusobem tyto situace, kdy je oslovi cizi Clovek, fesit, poptipadé jak se zachovat.
V soucasné dobé uz je patrné velké zlepSeni a nabyti znalosti pro situace, kdy se déti
s cizimi lidmi setkaji. Védi, Ze nemusi hned utikat, protoZe ne kazdy jim chce ubliZit,
ale chovat se slu$n¢ s patficnym odstupem a nepfijimat zadné darky, ani s cizimi lidmi
nikam nechodit, ptipadn¢ se nechat cizim ¢lovékem svézt jeho vozidlem.

Podobnou oblasti je chovani déti v ptipadech, kdy zlstanou doma samy bez
rodicu. I pfi téchto situacich zaci védi, jakym zplisobem se zachovat a jakému chovani
se vyvarovat. Jsou si védomi toho, co nesmi d¢lat, aby se nevystavovali zbytecnym
problémtim. To znamena nikomu neotvirat, nesdélovat cizim lidem za dvefmi, kde jsou
rodice, kdy nejsou doma a podobné informace.

Ve vSech téchto preventivnich programech jsou fizené prednasky na zakladni
Skole, které provadi MP, na dobré urovni a Zéaci ziskali diky témto preventivnim
programtim dobry zéklad pro ptipadné feSeni problémd, do kterych by se mohli dostat.
Tento m1j predpoklad potvrdili Zaci v provedeném anonymnim dotaznikovém Setieni.

Ukézalo se ovSem i to, Ze jsou nekteré okruhy v prevenci, na které je potieba se
vice zaméfit a ve kterych je tfeba projevit vétsi aktivitu jak ze strany Skoly, tak ze strany
MP, a to ve zpusobu provadéni prevence v téchto oblastech.

Jednou z nich je nebezpeci spojené se stale se rozsifujicim a velmi nebezpecnym
prostiedim virtudlniho svéta. ,, Kybersikana je forma psychické Sikany, ktera vyuzZiva

informacnich a komunikacnich technologii. Ve velkém mnozZstvi pripadu je pak
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propojena s tradicni Sikanou, to znamend, Ze ji pachaji obvykle spoluzaci ¢i znami
obeti, nikoli anonymni uzivatelé internetu.” (http://www.e-bezpeci.cz) Toto nebezpeci
spo¢iva zejména v tom, ze se stale vice déti dostava do kazdodenniho spojeni s timto
fenoménem dnesni doby. Mobil, Notebook, Facebook, vytvorené technologické
vymozenosti, které by ndm meély slouzit. Aby ndm d¢lali zivot jednodussi a zaroven
bohatsi. Staci se podivat v metru, autobuse a naskytne se pohled na mladé¢ lidi, ktefi
ziraji do obrazovky svého mobilniho zafizeni. Viibec nevnimaji, kde momentaln¢ jsou
a s kym tam jsou. Samoziejm¢e mobily ani socidlni sité¢ nejsou nic Spatného sami o sob¢,
jen se to s nimi musi umét. Je tieba si stanovit jasné hranice. Jinak je velmi snadné
podstatnou &ast Zivota stravit ve svété on-linu. Cim vice se &lovék vénuje svétu
virtualnimu, tim méné casu mu zbyva na svét realny, ktery opravdu zije. A hlavné
nezbyva Cas vénovat se sami sob¢. Kazdy by mél prozkoumat, kolik Casu travi ve
virtudlnim svété a kolik jej vénuje sam sobé a vztahim k blizkym, které ma. Bez
opravdovych dobrych vztahii se snadno stane, ze ¢loveék propadne virtudlnimu svétu,
ktery se mu zdé4 daleko jednodussi. Potom je daleko snadnéjsi stat se obé&ti kriminality
ve virtudlnim svété.

Navic je velmi obtizné odhalit chovani, které smétuje k protipravnimu jednani,
zneuzivani informaci a k riznému zptsobu Sikany déti. Dle odpovédi zaka v dotazniku
vétSina déti (72 %) vi, ze u nich ve tfid€ pfednaska na takové téma byla, ale jen 8 % vi,
¢eho se tykala. To vypovida o tom, Ze je pfednaska neoslovila tim spravnym zplisobem,
a zfejm¢ jim tak nebylo dostate¢né vysvétleno nebezpeci, se kterym se mohou
v takovych piipadech setkat. Takova beseda naprosto ztraci smysl, jelikoz si déti viibec
neuvédomily, jak velké nebezpeci virtudlni svét, do kterého se vétSina z nich kazdy den
ponoii, skryva.

U tohoto preventivniho programu by se meély déti sezndmit se zaklady
bezpecného pouzivani téchto médii. Jak reagovat pii kontaktu, kdy nas nékdo
prostfednictvim chatu nebo socidlnich siti oslovi, jakym zplGsobem si chranit své
soukromi a jak je nebezpetné po socidlnich sitich Sifit rizné druhy osobnich udaja,
poptipad¢ soukromych informaci.

Z pohledu vysledkii dotaznikového Setfeni mezi zaky se jako nedostacujici
preventivni program na zakladni Skole jevi prednasky na téma omamnych
a psychotropnich latek. A jelikoz je téma drog a podobné problematiky pro mladé lidi
v dnesni dob¢ urcité jednim z oZehavych problémi, nelze prevenci v tomto sméru

v zadném piipadé podcenit. Diivody jsou nam vSem urcité dobfe znamé. Na zavislost na
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takovych latkdch je navdzana dal$i trestnd Cinnost, prakticky vylouceni
ze spole¢nosti a v neposledni fad¢ velmi tézké a né€kdy prakticky nemozné navraceni se
k normalnimu zptisobu Zivota.

V téchto preventivnich programech se zaméfenim na omamné a psychotropni
latky je potfeba v uvodu uvést zadky do problematiky zavislosti a jejich nezddoucich
vlivil. Zamétfeni by mélo byt predev§im na tzv. legalni drogy — tabak, alkohol, 1€ky...
Ptrednasky by mély usilovat o to, aby si déti jiz v tomto véku uvédomily primarni
problémy a zakladni vztahy v oblasti drogové problematiky. Déle by mély mit
schopnost posoudit nebezpe¢nost omamnych a psychotropnich latek pro ¢loveka i pro
spolecnost. Tato aktivita musi byt pfizplisobena urovni cilové skupiny a byt postavena
na uvédomeni si pojmu ,,zavislost™ a jejich hlavnich negativ. Dllezité je védét o Clenéni
drog do tfech zdkladnich kategorii z pohledu zékona a nebezpecnosti pro ¢lovéka
a spolecnost. To znamena drogy zdkonem nefesené, statem tolerované a kategorii
omamnych a psychotropnich latek zdkonem zakazanych.

Rozsitené sezndmeni s problematikou tykajici se omamnych a psychotropnich
latek je v programu prevence MP az pro zaky osmych tfid, coz se jevi jako
nedostacujici, vzhledem k dob¢, ktera si zada daleko diive sezndmit déti blize s timto
nebezpecnym jedndnim vyskytujicim se ve spole¢nosti. DalS§im diivodem miize byt
zjisténi vysledkil provedeného Setfeni mezi zaky, kdy se ukdzalo, Ze 58 % dotdzanych
uvadi, Ze u nich preventivni piednaska na toto téma viibec neprobéhla. Navic na dotaz,
jakou ptrednasku prevence by si zaci piali nejvice ve své tfid¢, znéla odpovéd u 44 %
dotazovanych na téma drogy, coz ndm ukazuje, Ze preventivni program na takové téma

je potieba zavést ve vetsi mife a rozsifit 1 do nizsich ro¢nikt zakladni Skoly.
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7 Zavér

V této bakalarské praci jsem se zaméfil na preventivni program zékladni Skoly
a uroven preventivni ¢innosti MP na zdkladni Skole. V soucasné dobé se otdzka
prevence v oblasti kriminality a SPJ jiz od tlého v€ku déti jevi jako nezbytnd nutnost
pro nastaveni déti tim spravnym smérem, a to s ohledem na stale se rozsitujici pronikani
virtualniho svéta do Zivota déti a stim spojené nebezpeci zneuziti informaci nebo
osobnich udaji. Jako velky problém soucasnosti v tomto prostiedi je stale vice se
rozmahajici nebezpeci kybersSikany, kdy nejde jen o problém vyskytujici se mezi détmi,
ale po poslednich zkuSenostech 1 mezi zaky a uciteli. Dal§im vyznamnym nebezpecim
pro Zzaky je moznost jiz na ZS ziskat zkugenost s uzivanim omamnych a psychotropnich
latek. Na zakladnich Skolach se takto experimentuje v riznych ,partickach®, diky

Také je rozhodné potieba varovat déti uz na prvnim stupni a zasvétit je do uskali
détskych kolektivii, kde se mohou projevovat riizné nebezpecné jevy, jako jsou prvky
Sikany. Upozornit je na to, jak tyto situace rozpoznat, komu se svéfit a jak se zachovat.
Samoziejmé je téchto potencidlné nebezpecnych oblasti daleko vic. At uz jsou to
nebezpe€i spojena s cizimi lidmi, nebo stim, jak se chovat sam doma, na ulici
v silni¢nim provozu atd.

Cilem prace bylo zhodnoceni preventivniho programu na Skole. Za dil¢i ukoly
jsme si zvolili zjiSténi, o kterych oblastech prevence kriminality a SPJ maji Zaci jiz
v tomto véku alespon zakladni znalosti a na které je potfeba se z hlediska prevence MP
vice zaméfit. Dale zjiSténi, jak se na preventivnim programu podili samotnd skola a jeji
pracovnici a jak jiné subjekty. Ddle navrZzeni moznych postupti a oblasti, ve kterych je
potieba zvyseni efektivity v preventivné vychovné ¢innosti.

Na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mezi zaky ZS a zjisténych
vysledki je na misté provést uréita opatfeni ke zlepSeni informovanosti zaka
o urcitych oblastech v prevenci kriminality a SPJ. Jde zejména o pfednasky na téma
drog a nebezpeci spojené¢ho s virtudlnim svétem (kyberSikany).

Z pohledu preventivni ¢innosti MP navrhuji, aby se pracovnici prevence MP
vice sousttedili na tyto dva okruhy, o kterych maji Zaci velmi slabé, nebo dokonce
z4dné informace. Paradoxem je, ze zpohledu nebezpecnosti se jednd o jedny
z nejvyznamnéjSich oblasti s vyskytem krimindlnich jevii a SPJ. To znamend potiebu

vetstho mnozstvi prednasek a také zapojeni vétSiho mnozstvi prednésejicich na kazdou
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fizenou besedu. V takovém piipadé¢ bude mozné provést opatieni ke zvySeni efektivity
pfednasek, a disledkem toho dosaZzeni intenzivnéj$iho vnimani déti. Toho chceme
dosahnout rozdélenim zaki do mensich skupin, kde bude mozno se jim vice vénovat
a také 1épe udrzet jejich pozornost. Dal§im opatifenim mého navrhu na celkové zlepSeni
prezentace preventivnich pfednaSek je zaradit vice praktickych ukazek a promitani
riznych tematickych filmi k danému problému. Jako velmi délezitou véc navrhuji
zafazeni preventivniho programu, ktery se tyka problematiky drog, jiz na prvni stupen
Z8, jelikoz MP provadi tyto fizené piednasky az na druhém stupni ZS. Zaci na prvnim
stupni maji predstavu o ndvykovych latkach, jako jsou cigarety a alkohol. Proto je tfeba
zéakladnimi informacemi upozornit na to, Ze existuji i latky, se kterymi se mohou setkat,
ale které jsou zarovein v nasem staté nelegalni, a tim padem zakéazané.

Déle je nezbytné 1 dalSi vzdélavani preventivnich pracovniki se zaméfenim
na konkrétni problémy vyskytujici se u jednotlivych témat preventivniho programu.
V souvislosti se zjiSténymi vysledky byli jiz néktefi prednasejici delegovani

24

o 24

Ze strany ZS jako pfispévek ke zvy3eni efektivity navrhuji uzsi spolupraci mezi
Skolnim metodikem prevence a subjekty zabyvajicimi se preventivnimi programy
na ZS. Dale navrhuji zvysit miru vlastni iniciativy ve vztahu zak k bezpeénému
chovani, vyclenit vice hodin na prezentaci pifednasek a oslovovat vice organizaci,
zabyvajicich se bezpec¢nosti. Jako nutné se jevi prednasky o bezpecném chovani,
prevenci kriminality a SPJ zafazovat do ostatnich vyucovacich hodin. To znamena na
ukor jiného tématu ve vyucCovani. Bylo by urcité ku prospéchu véci, kdyby na tyto
programy bylo vy¢lenéno v celorepublikovém vyufovacim programu nékolik hodin.

V soucasné dobé ma takovy program kazda ZS individualni, dle vlastniho rozhodnuti.
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8 Seznam pouzitych zkratek

MP Méstska policie

SPJ Socialné alogické jevy

BESIP  Bezpecnost silnicniho provozu

ZS Zékladni skola

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
MV CR  Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MHD Méstska hromadna doprava
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Piiloha A — Ukolni¢ek — brozura pro déti ZS

Méstska policie hl. mésta Prahy
Utvar Prevence

Dolnomécholupska 27/58
PRA HA 109 00, Praha 10
PRA GUE
FPRA GA

e Tento material byl pofizen z finanénich prostiedkd

poskytnutych hi. m. Prahou na prevenci kriminality.
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Milé déti,

Méstska policie hl. m. Prahy pro Vas
pfipravila brozurku, ktera by Vam méla
pomodi zvladnout skolni povinnosti.
Myslime si, Ze kazdy spravny Zak musi mit
prehled o ucivu, poradek ve svych vécech
a Skolnich pomiickach. Stejné tak, jako
straznici méstské policie i Vy musite védét,
jaké mate ukoly a kdy je pinit.
Zodpovédnosti a spravnym pfistupem
k pInéni svych povinnosti udélate radost
rodictim, ucitelim isobé.

Dale Vas chceme upozornit na sluiné
chovani, které je zakladem pro vytvareni
tfidnich kolektivl, které nemaji problém
s kazni a dodrzuji $kolni fad.

Pamatujte!

»Slusnost neni slabost”

Dulezité telefony

Pomilcka pro zapamatovani

Hasici [ 150 JELY

Zachranna m 5" tvar jako
sluzba invalidni vozik
Policie CR EE] ~ roua
Méstska BE roradex a bezpeti
policie 156ka zarudi

Evropské Cislo m 1+1=2
tisnového volani

Vase oznameniby mélo obsahovat:

+ celé jméno

= oznamit misto, kde se nachazite

+ oznamit udalost, kteravas pfinutilaz avolat

+ oznamit telefonni Cislo pro pripad zpétného ovéreni
oznameni

+ odpovedét na doplfiujici otazky

« fidit se pokyny a doporudenimi operacniho distojnika

Jak vytvofit kolektiv spravnych klukd
aholekve tridé?

Pokud mate nasledujici schopnosti a do-
vednosti jste vitézové !

Komunikace

Je naslouchat, pochopit a porozumét dru-
hym.

Tolerance

Jde o schopnost brat druhého jako part-
neraisjeho chybami.

Kompromis

Znamena neprosazovat za kazdou cenu
svlj nazor a uvédomit si, Ze spoluzaci mo-
hou mit jiny. Je nutné vytvofit spolecny.

Distojnost

Nikdy nedélej druhému to, co by se nelibilo
tobé. Vsichni jsme si rovni v distojnosti
a pravech.

Empatie
Nebo-li ,vciténi se” do pocitd druhého
aschopnost pomoci.

Spravné holky a spravni kluci védi, ze
jakékoliv nasili nic nefesi - naopak je ces-
tou na ,sikmou plochu”.

Proto si vSimejte spoluzak, ktefi opakova-
né nékomu ublizuji, nékoho biji nebo si
vymysli rizné legracky, popf. pomlouvaji,
zesmésnuji, berou svaciny a schovavajivéci.
Coje ktomuvede?

Nékdy jenom malickost. Jindy touha po pe-
nézich, majetku, potfeba nékoho zastrasit
nebo se blysknout pred kolektivem, odlisny
nazor, obleceni, zavist, jina barva pleti.
Takovi mezi slusné zaky opravdu nepatii
aje nutné jejich jednani co nejdfiv oznamit.
Nikdo nema pravo ublizovatdruhému!!

Oznameni je pomoc obéti,
nikdy ne ,bonzovani”!
Jen hrdinové pomahaji.
Zbabélci prihlizeji.
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Priloha B — dotaznik

DOTAZNIK PREVENCE PRO ZAKY 1. STUPNE

U otazek 2, 5,7, 8 je vice spravnych odpovédi

1. Je potiebna prevence kriminality na zakladnich Skolach?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

d) Nemam s tim zkuSenost

2. Kde je bezpe¢né jezdit na kole?

a) V parku

b) Na chodniku
c) Na cyklostezce
d) Na dalnici

3. Byla ve vasi tfidé prednaska na téma kriminality ve virtudalnim svété
(kybersikana)?

a) Ano
b) Ne
¢) Ano, vim, o ¢em byla

4. Od kolika let je v Ceské republice povoleno kouf¥it a pit alkohol?

a) Od 16 let
b) Od 14 let
c) Od 18 let
d) Od 21 let

5. KdyZ nékdo ublizuje tvému spoluzakovi, koho miiZe§ pozadat o pomoc?

a) Ucitele/ucitelku

b) Vychovatele/vychovatelku
¢) Neznamého Clovéka

d) Skolnika

6. Byly ve vasi tfidé néjaké prednasky o bezpe¢ném chovani (silnice, ve Skole,
s cizimi lidmi, cyklista, chodec)? Jestli ano, ktera té nejvic zaujala?
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8.

9.

10.

11.

12.

13

14

. Které z nasledujicich latek se smi v Ceské republice uzivat?

a) Pervitin
b) Cigarety
c) Alkohol
d) Marihuana

Co z nasledujicich moZnosti je Sikana?

a) Dvé stejné silné déti se popraly na hfisti.

b) Skupina déti navadi ostatni déti, aby nekamaradily se spoluzékem/spoluzackou.
¢) Kamaradi se pohadali.

d) Tii déti ublizuji slabsimu spoluzakovi, ktery se nemutze branit.

Byla ve vasi tridé prednaska na téma drogy?

a) ANO
b) NE
¢) Ano, vim, o ¢em byla

Byla ve vasi tfidé prednaska na téma bezpecné chovani na silnici?

a) Ano
b) Ne
¢) Ano, vim, o ¢em byla

Byly Fizené besedy, které probéhly na vasi Skole prinosem a ponaucenim?
a) Ano

b) Ne

c¢) Nevim

Zménil/a bys néco v prednaskach prevence?

a) Ano
b) Ne

) Pokud bys néco zménil/a, vypis co?

) Jakou prednasku prevence (o ¢em by méla byt) bys chtél/a ve vasi tiidé a proc¢?
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