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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani narocnéjsi

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zdvérecné prdce.

Autor bakaldrské prace si zvolil zajimavé a aktudlni téma syndromu vyhofeni ve sportovni organizaci, resp. vyskytu u
vrcholového sportovce. Bakalafskou praci rozdélil na dvé casti: teoretickou a praktickou. V teoretické praci se vénuje a
predstavuje problematiku syndromu vyhofeni a srovnava syndrom vyhofeni ve vrcholovém sportu a korporacich. V praktické
¢asti zvolil student metodu rozhovoru, ktery analyzuje a vyvozuje z ného zavér.

SpInéni zadani splnéno

Posudte, zda pfedloZend zdvérecnd prdce splfiuje zaddni. V komentdrFi pripadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i pficiny jednotlivych nedostatkd.

Cilem prace bylo pfedstaveni a definice syndromu vyho¥eni, vymezeni pfiznakd syndromu a historie. Prakticka
cast se zabyvala kvalitativnim vyzkumem v podobé hloubkového rozhovoru s konkrétnim vrcholovym
sportovcem. Na zakladé vhodné zvolenych otazek bylo zjisténo, Ze vrcholovy sportovec prosel syndromem
vyhoreni dvakrat ve své kariéfe. Zodpovézeny byly vSechny predstavené otazky. Autor bakalarské prace
objevil, na zakladé svého vyzkumu, Ze se situace syndromu vyhofeni u konkrétniho sportovce lisi od nékterych
predstavenych informaci v poutité literature.

Zvoleny postup feseni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody fFesen.

Student v rdmci svého studijniho oboru disponoval pouze vybranymi moznostmi a vzhledem k oboru studenta, Ize povaZovat
zvoleny pFistup za dostatecny. Lze ocenit vybrand témata v teoretické &asti, kde je ¢tendfi dostate¢né pfedstaven kratky, ale
dulezity exkurz do znalostni roviny odpovidajici rozsahu bakalafské prace.

Odborna turoven B - velmi dobfe

Posudte troveri odbornosti zdvéreéné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Student md méné uspokojivy jazykovy projev a byt s drobnymi vytkami, lze povaZovat bakalafskou praci za umérnou.
Student si vybral prafezové téma, se kterym pracuji |ékaFi, personalisté, manaZefi a fada dal3ich profesi. Za velmi uspokojivé
lze povaZovat zavér bakalafské prace, kde student deklaruje, Ze vrcholovy sportovec a jeho pribéh syndromu vyhofeni se
Casto neshoduje s teoretickymi definicemi. Timto zdvérem bakalafské prace i podtrhuje porozuméni odbornych teoretickych
znalosti, kde doslo k pochopeni skutecnosti, Ze oblast je nedostateéné probadana a vyzaduje pro napravu mezioborovou
Iékarskou komisi, zfejmé i za pfitomnosti a participace ¢lend rodiny.

Formalni a jazykova Uroven, rozsah prace D - uspokojivé

Posudte spravnost pouZivani formdinich zdpist obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Formalni i jazykova droven je imérnd bakalafské praci. Lze vytknout pouze €asto se vyskytujici nespravné sklofiovani, které
celkovy dojem bakalafské prace kazi.
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Napf. strana 54 odst. 2 ,David Svoboda popsal, jak zacalo s malymi zndmkami neuspokojeni a vy€erpani” — spravné ma byt:
»,David Svoboda pospal, jak se zacal projevovat malymi pfiznaky neuspokojeni a vycerpani”.

Doporuceni: vidy je vhodné text ponechat uleZet, vrdtit se k nému za néjaky ¢as a poté autor, jiZ spiSe, netrpi ,autorskou
slepotou”a lze lépe rozeznat chyby v textu.

Vybér zdrojh, korektnost citaci A - vyborné

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskdvdni a vyuZivdni studijnich materidl( k feseni zavéreéné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil viechny relevantni zdroje. Ovéfte, zda jsou viechny pfevzaté prvky fddné
odliseny od vlastnich vysledki a tvah, zda nedoslo k poruseni citaéni etiky a zda jsou bibliografické citace upiné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.

Predstavenou literaturu Ize hodnotit vyborné. Bakalaiska prace disponuje mistni i zahraniéni literaturou a
jako zdafilé lze povaiovat i skuteénost, Ze bakaldiska prace se opira i o novou a soucasnou literaturu nebo
zdroje, coZ jesté vice vypovida o tom, Ze se jednd o aktudlni a rozsifené téma.

Dal3i komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k trovni dosaZenych hlavnich vysledk( zdvérecéné prdce, napf. k urovni teoretickych vysledkd, nebo k urovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvafeného feseni, publikacnim vystuplim, experimentdini zru¢nosti apod.
Bakalafskou praci Ize ohodnotit velmi uspokojivé (aZ na jazykovou uroveri). Pfedstavené téma je unikatni, pfistup k fedeni
student prokdzal velmi dobfe pFipravenym rozhovorem.

IIl. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shriite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pripadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvéreéné prdce pfed komisi.

Otdzka €. 1:

Pfestavte si, Ze jste v manaZerské pozici. Jak byste vypozoroval u svého kolegy pocinajici syndrom vyhofeni. Jak se
syndrom casto dd odhalit u dotéeného jeho pfistupem k prdci, k dochdzce, k pinéni Ukold, efektivité, motivaci a
angaZovanosti? '

Otdzka ¢, 2:

Jaké zdkonné a persondini ndstroje byste zvolil (jako manaZer) v pfipadé, Ze byste mél ve svém tymu zaméstnance
se syndromem vyhoreni, tak abyste mu co nejlépe mohl pomoci?

Pfedlozenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném C - dobfe.

Datum: 30.8.2023 Podpis:
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