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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva Syndromem rizikového chovéani mladeze a prevenci. Teoreticka
¢ast se zabyva vymezenim zakladnich pojmut rizikového chovani mladeze. Zaméiuje se na
informovanost problematiky rizikového chovanim mladeZe a prevence u zakia stfedni Skoly.
Definuje obdobi adolescence, rizikové chovani a pojem prevence. Prace klade diraz na praci
metodika prevence na stiedni Skole. Vyzkumna ¢ast je zamétena na zaky prvnich a tretich rocnika
ucebnich a maturitnich oborti. Sou¢asti vyzkumné ¢asti je rozhovor s metodikem prevence. Zavér
prace odhaluje vysledky dotaznikového Setieni, a udava néaslednd doporuceni pro budouci praxi

metodika prevence.

Klicova slova

adolescence, rizikové chovani, syndrom rizikového chovani, prevence, metodik prevence

Abstract

The Bachelor’s thesis deals with the youth risk behavior syndrome and prevention. The
theoretical part deals with the definition of the basic concepts of risky behavior of youth. It focuses
on raising awareness of the issue of risky youth behavior and prevention among high school
students. It defines the period of adolescence, risky behavior and the concept of prevention. The
thesis emphasizes the methodology of prevention in high school. The research part is focused on
students of the first and third years of teaching and matriculation subjects. Part of the research part
is an interview with a prevention methodology. The conclusion of the work reveals the results of
the questionnaire survey, and gives subsequent recommendations for future practice of the
preventation methodology.
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Uvod

Déti a dospivajici patii ke skupiné nejohrozené€jSich co se rizikového chovani tyka. Kazdy
se svym vyvojem a zranim protlouké trochu jinymi zptisoby. Nékteti vyzkousi vSe, jini se vSem témto
faktorim, které na n€¢ v tomto nelehkém obdobi plsobi snazi vyhnout. Neni to ale viibec jednoduchy
ukol pro mladého nevyzralého jedince, ktery si teprve svoji identitu, postoj a misto v tomto svEété utvari.
Navic se jistym vliviiv prosté nevyhne, ty jsou dany biologickym vyvojem jedince a jsou jen zacatkem
dluhodobé zkousky, bez ptipravy na to co dané¢ho jedince na jeho cesté ¢eka. Rizikové chovani patii
technologiemi a ristem spolecnosti. Ve své bakalatské praci se zamé&fim na druhy rizikového chovéni
ve Skole, v roding, na pfistup k feSeni problému a prevenci ze strany Skoly a rodiny.

Cilem mé prace bylo zjistit informovanost problematiky rizikového chovani mladeze
a prevence u studentii uéebnich oborii a maturanti na SS Stavebni v Ttebi¢i. Dale zjistit v éem spoéiva
¢innost metodika prevence na dané stiedni Skole, jaké jsou aktivity a cile metodika prevence. Dale chci
ve své praci zjistit, zda hypotézy a predpoklady vyslovené v této bakalaiské praci se podafti potvrdit ¢i
vyvratit. Pro své Setfeni jsem si vybrala studenty prvnich a tfetich ro¢nikdi u¢ebnich a maturitnich
obort, protoze u téchto vékovych skupin lze predpokladam nejvétsi skolny k rizikovému chovani.

Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti se zabyvam vyvojovym obdobim adolescence. Popisuji zde pfemény a vyvoj
jedince, které obdobi adolescence provazi. Dalsi ¢asti je rizikové chovani, kde se zamétuji na mnou
vybrané druhy rizikového chovani mladeZe. A v posledni ¢asti se zamé&fuji na prevenci, kterd predchazi
rizikovému chovani mladeze.

Prakticka ¢ast mé prace je zamétena na metodika prevence a jeho praci na stfedni Skole, dale je
soucasti praktické ¢asti dotaznikové Setfeni na dané stfedni Skole, vysledky a néslednd doporuceni
pro metodika prevence a skolni praxi.
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1 Adolescence

Obdobi dospivani je ptechod z détstvi do dodospélosti. Probiha v rozmezi od 10 do 22 let. V tomto
obdobi dochézi ke komplexni proméné osobnosti a to v oblastech somatické, psychycké i socidlni.
Mnohé zmény jsou podminény biologicky, ale jsou ovlivnény psychyckymi a socialnimi faktory.
Dospivani je obdobi hleddni a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvadnout svoji pieménu a
dosahnout tak tim pfijatelného socialniho postaveni a zformovani své nové identity.(Vagnerova,2012)

1.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani Ize rozdélit na dvé faze:

e Ranna adolescence — pubesce- odbobi mezi 11-15 rokem

Nejvetsi zmeénou je télesné dospivani spojené s télesnym dozravanim. Dochézi ale také ke zméné
zpusobu mysleni, jedinec je schopen uvazavat abstraktné a to 1 ve variantach ,které redlné neexistuji.
Hormondlni proména ovliviiuje emocni prozivani. Pubescent se osamostatiiuje od rodict a vétsi
vyznam a diilezitost pro n¢j maji vrstevnici s nimiz se ztotoznuje. Je zde velmi dilezité pratelstvi, prvni
lasky a pocatecni experimenty s partnerskymi vztahy. Dulezitym meznikem je ukonceni zakladni
Skolni dochéazky a nésledujici profesni smétovani a piestup na sttedni skolu. Nelehkym ukolem tohoto
obdobi je dosazeni nové pfijatelné pozice, nového budouciho ja a s nim ziskani a utvrzeni svého mista
v zivoté.( Vagnerova Marie, Lisa Lidka, 2001)

e Pozdni adolescence — obdobi mezi 15-22 rokem

Toto obdobi je vymezeno pohlavnim dozranim, obvykle dochéazi k prvnimu pohlavnimu styku.
Dochazi zde ke komlexn&jsi psychosocialni proménné, méni se osobnost dospivajiciho a 1 jeho
spoleCenska pozice. Dochazi k ukonceni profesni ptfipravy, jedinec je pfipraven na nastup do
zaméstnani. Vznika zde financni nezavislost na rodicich a utvrzeni svého socialniho postaveni vici
pratelim. Rozviji se partnerské vztahy a vstupuje do své plnoletosti tj.18 roku svého zivota. Kde se
Z jedince stava plnohodnotny dospélym odpovédnym jedincem, s pravy a zodpovédnosti za sebe
samého.

1.2 Télesna proména

Je biologickym meznikem kde se dité stava dospélym jedince schopného reprodukce. Zasadni
pfeména téla je kazdého vnimana jinak, néktefi se ztotoznuji se svym dospélym vzhledem velice kladné
jini se za fyzické zmény svého téla stydi.

Ristovy vysvih za¢ina u divek okolo 12 roku a u chlapct az kolem 14 roku navic u chlapcii rist
zrychluje pomaleji a trvéa déle, v priiméru jsou pak o 13 cm vyssi nez divky. Prvni viditelnou zménou
u divek v pubert€ je rlst prsou a u chlapcii rist genitalu. Divky fyzicky dospivaji o 18 az 24 mésict
drive nez chlapci. Po¢atek menstrua¢niho cyklu u divek nastupuje dva az dva a ptil roku po rastu prsou,
coz je v obdobi mezi 12-15 rokem jejich vyska dosahuje jiz 95 % jejich skutecné vysky.
Nadvéha u divek zplisobuje predcasnéjsi nastup puberty, u chapct je to naopak.
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Ptfedcasna puberta u divek je spojena s negativnimi psychologickymi a zdravotnimi dasledky, jako je
brzky zacatek sexudlniho zivota, vyssi riziko sexualniho zneuzivani.

Prvnim néstupem puberty u muzi je prvni ejakulace ktera prichdzi mezi 13-15 rokem. Pfedcasny
nastup puberty u chlapct 11 let a méne¢ je spojen s vyssi depresivitou.

Zevngjsi vzhled u obou pohlavi se stava velice dilezitou identitou jedince. A stdva se cilem ale i
prostfedkem. Tito mladi dospéli se snazi pfiblizit k znacce idealu krasy, divky drzi rizné diety, li¢i se
a chlapci posiluji a snazi se o své télo dbat. Nastupuje také zaclenéni K pfislusnym skupinam pomoci
vzhledu, dres codu.

1.3 Kognitivni vyvoj

Jedna se o vyvoj poznéavacich funkci jako jsou vnimani, pozornost, pamét’, predstavy, fantazie,
schopnost mysleni a usuzovani.

Typické znaky zptisobu mysleni Ize shrnout do nékolika bodu (dle Keatinga,1991)

o Dospivajici pripoustéji variabilitu riznych moznosti - tento zplsob prispiva k rozsifeni
a obohaceni tivah, posuzovat problém z vice hledisek

o Dospivajici dovede uvazovat systematictéji — je schopen stanovit si rizné hypotézy a postupné

je vyloucit nebo potvrdit, akceptuje vice moznosti a proto dokaze uvazovat o riznych feSenich

. Dospivajici dovedou experimentovat s vlastnimi tvahami- dovedou je kombinova a integrovat
Vv jeden celek, rozviji se flexibilita jejich mysleni

1.4 Socialni komunikace

UvaZovani o jinych lidech se méni nasledkem celkové zmény mysleni. Ubyva 1 zkratkové radikalni
generalizace v nazoru na ur¢itou osobu, socialni hodnoceni se stava diferencovangj$i a tim i piesnéjsi.
Nehodnoti jen jaky ¢lovek je, ale pfemysli jaky by mél byt nebo mohl byt kdyby.

V tomto obdobi pfibyva konfliktli v porozuméni si s dospélymi, mladi lidé si mysli, Ze jejich nazory
jsou zastaralé, nemistné a Ze dospéli nemaji pravdu.

Komunikace se s vrstevniky je specifickd, maji sviyj styl mluvy, k oslovovani pouzivaji slangova slova
a jsou velice hlu¢ni.

Pro komunikaci vyuZivaji internet a mobilni telefony, socidlni média a rizné komunikacni aplikace.

1.5 Zpisoby adaptace v adolesccenci

o Napodoba dospélych. Snaha zaclenit se do svéta dospélych piinasi sebou predcasné vyspélé
jednani jako je koufeni cigaret nebo konzumace alkoholu. Adolescenti mohou zaZivat pocit dospélosti
ackoli jsou jeste nevyzrali a nedospéli.

o DosazZeni autonomie. Pii procesu dosahnout vlastni identity, se adolescent chce ukazat vSem Ze
se rozhoduje nezéavisle a neovliviiuji ho nazory dospélych.
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. Identifikace a diferenciace. Chtéji dosahnout své vlastni nezavislé identity a vymanit se
Z nazort dospélych a rodich. Patii jsem naptiklad nosSeni excentrického obleCeni a hlasani vlastnich
idei. Adolescenti vyhledavaji svoji ptisluSnou skupinu se kterou se ztotoziuji.

o Sebepotrvzovani a experimentovani. Celkové dozravani jedince piindsi spousty novych
moznosti
o Piekracovani limita. OdliSeni, vytvofeni si vlastni nezavislosti na dospélych i systému,

schopnost vytvoteni si vlastniho zivotniho stylu, balancovani na hran¢ zdkona.

o Vyhledavani novych zazitki. Zkouseni drog, pokouSeni systému, riskatnim fizenim auta,
zkous$eni riznych nebezpécénych akci ohrozujici sebe i1 okoli.

o Napodobovani, soutézivost. Ve skupin¢€ utvrzeni svého postaveni, piekracovani pravidel a
chovani za hranou zdkona.

2 Rizikové chovani

Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spoleCensko-védni, ale také
medicinské obory. Je to chovani, které pfimo nebo nepfimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni
poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi (Macek, 2003). Rizikové chovani je do urcité
miry povazovano za normativni soucast vyvoje. Tento nazor se opird o skuteCnost, ze az 50 %
adolescentt se béhem dospivani zapoji alesponi do jedné s forem rizikového chovani (Dryfoos, 1990;
Smart a kol., 2004). Toto chovani ma urcité typy projevu, jako je napf.uzivani navykovych latek ¢i
vandalismus (Bonino,Cattelino, Ciairano, 2005; Silbereisen, Noack, 1988), po dosazeni dospé&losti
V pievazné vétSiné samo odezni (Moffitt, 1993; Moffitt a kol., 2001; Morizol, LeBlanc, 2005).

2.1 Teorie rizikového chovani

Lze ji rozdélit do tif obecngjsich skupin (Fisher, Skoda, 2009).

. Teorie biologicko-psychologické: hledaji souvislost mezi chovanim a charakterem a bud’
télesnou stavbou, ¢i genetickou, enzymy a hormony (napf. teorie rozeného zlocCince, oligofrenie —
porucha intelektu, ktera se nékdy rovnéZz oznacuje vyrazem slabomyslnost nebo mentalni retardace
jako pricina delikvence).

o Teorie socialné-psychologicka: psychologicky orientované teorie vzniku rizikového chovani
zametfené hlavné na socialni uceni, temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly (napf. teorie
socidlniho uceni, teorie odlisného kognitivniho stylu).

o Teorie sociologické: soustiedi se na spoleCensky a kulturni kontext vzniku rizikového chovani
(napt. koncepce anomie stav jedince oslabeni uznavani norem a moralnich hodnot, teorie delikventniho
prostiedi, teorie kulturniho pfenosu).
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2.2 Rizikova mladez

Za rizikovou mladez je povazovan adolescent, U kterého je zvysSena pravdépodobnost selhani
Vv socialni a psychické oblasti. Rizikovou mladezi se mysli pfedevsim takovou, pro kterou jsou typické
agresivni projevy a disocialni chovani a ktera Castéji piechazi do kontaktu se socialné patologickymi
jevy, jako je drogova zivislost, alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, patologické hracstvi,
virtualni drogy, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, xenofobie, rasismus,
intolerance a antisemitismus, zaskolactvi, sexualn¢ rizikové chovani, sebevrazdy. Do této skupiny
spadaji 1 dospivajici ztzv. socidlné¢ znevyhodnénych skupin, piedev§im z dysfunkénich rodin,
vyristajici v podminkach netplné rodiny, kde neni podporovan jejich intelektovy, mravni a emocni
vyvoj (Pracha, 2000).

2.3 Syndrom rizikového chovani mladeze

Experimentovani s rizikovymi zplisoby chovani je obdobi adolescence v soucasném pojiméni do
jisté miry povazovano za soucdst vyvoje, vétSinou je takové chovani docasné a samo s vékem odezni,
pficemz ve vétSiné piipadli nepiekroc¢i hranici trestného ¢inu. Rizikové chovani byva velmi Casto —
vzhledem k osobnimu vyvoji jedince — ucelové a v tomto smyslu funk¢éni. Pomaha fesit aktualni
potfeby (zvysit vlastni sebevédomi ¢i pocit identity, sebediivéru, zapojit se do skupiny vrstevnikil
apod.), to v§ak nijak nesnizuje mozné nebezpeci nasledkl. Za nejrizikovéjsi obdobi je v ekonomicky
vyspélych zemich povazovana pravé adolescence (oproti diivéjsimu détstvi). V soucasné dobé ¢im dal
vic dospivajicich pfijma rizikovy zpisob chovani, ktery je mize ohrozovat i v dal§im zivoté. Mlady
clovek si v obdobi adolescence neuvédomuje, Ze nékteré jeho kroky a projevy mohou byt naptiklad
pravné stihané. S rizikovym chovanim a jeho dasledky souvisi pfevazné ¢ast umrti v adolescenci (mezi
patnactym az devetenactym rokem), pti¢emz disledky rizikového chovani mladeZe nesou ekonomickeé
zatizeni pro celou spole¢nost. WHO (Svétova zdravotnicka organizace) povazuje adolescenty za
samostatnou rizikovou skupinu, stanovila dokonce syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-
D), jenz zahrnuje tfi oblasti, které¢ se navzdjem kombinuji, usnadiuji spole¢né sviij vznik a maji
spolecné pticiny (Hamanova, Kabicek, 2001).

T¥i slozky syndromu rizikového chovani (SRCH-D)

1.  ZneuZivani navykovych latek — vykazuje obecné¢ dlouhodob& nepfiznivy trend, klesa vek
uzivatelil a roste podil div¢i populace.

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace — porucha pfizpisobovani ve
spolec¢nosti, poruchy chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebepoSkozovani a
suicidialita - sebevrazedné sklony.

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predéasny sex, predc¢asné rodicovstvi (t€hotenstvi pied
devatenactym rokem se povazuje za predCasné a nezddouci, protoze vzijemné koliduji potieby
dospivajici matky a rostouciho plodu), ¢asté sttidani partneri, pohlavni nemoci.
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2.4 Vybrané druhy navykovych latek

Zneuzivani (abuzus) navykovych latek :

V dospivani je nejcastéji zpocatku motivovano socialné — ne kvili latce samé, ale kviili spolecnosti
vrstevnikt. V prvnim stadiu experimentovani 71-81% adolescentti nikdy neuZzivalo navykovou latku
osamoté¢ (WHO, 1993). Pokud abuzus pokracuje, mize dospét az do zdvislosti; ta uz je nemoci,
psychiatrickou diagnozou, a do
SRCH-D jiZ nepatfi.

Problematika navykovych latek (NL) je stara jako lidstvo samo. Nebezpeci NL v soucasné dobé
tkvi pfedevsim v tom, Ze je zneuziva tak velky pocet mladych lidi. Jddrem drogového problému je
navozeni zavislosti, to vSak pfestavuje jen maly segment soucasné problematiky NL u adolescentt.
Akutni stavy piinaseji kromé& vlivu toxické a nebezpecné okolnosti hrozici trazem, sexualnim
organizmu také odklon od zdravého vyvoje smefovani — zamétenim na prozitky, které NL zpisobuji,
mlady clovek upozad’uje koncentraci na vzd€lani, smysluplné zdjmy, péstovani interpersonalnich
vztaht, které mohou rozvijet jeho osobnost. Tyto dalezité vyvojové momenty se vlivem NL mohou
zpomalit nebo zastavit. Zobrazovaci a biochemické studie potrvrzuji dlouhodobé a Casto nevratné
zmeény vyvijejiciho se mozku vlivem navykovych latek.

o Drogy

Droga je psychoaktivni latka, ktera pusobi na centralni nervovou soustavu. Uziva se rtiznym
zptsobem, napf. peroralng, vdechovanim tsty, nosem, nebo nitroZilng. Ukolem drog je ovlivnit
fungovani naseho téla z fyzického nebo z psychického hlediska. Na trhu jsou dostupné legalni omamné
latky, jako napf. alkohol, tabak, cigarety nebo kofein, ty jsou sice legalni, ale i tak ovliviiuji nase zdravi
a vznika na nich zavislost, rovnéz jsou dostupné i drogy nelegalni jako je: marihuana, extaze, LSD,
kokain, pervitin, heroin.

Drogy 1ze rozdélit do skupin dle u¢inku a jejich piisobeni na psychiku ¢lovéka:

1. Tlumivé latky — sedativa — maji zklidiujici, uvoliujici ti€inky, které zptisobuji ospalost, pasivitu
a zpomaleni reakci, na né€kterych tlumivych latkdch (napfiklad na heroinu) vznikd tézkéa fyzicka
zavislost, patii jsem: alkohol, 1éky na predpis (anxiolytika, hypnotika), heroin a morfin.

2. Povzbuzujici latky — stimulanty — jejich ucinky se projevuji zvySenou aktivitou a vykonem
organismu, euforii a absenci potieby jidla a spanku. U stimula¢nich drog dochézi také ¢asto k hluboké
psychické zavislosti jedna se naptiklad o nikotin, kofein, kokain, pervitin a extazi.

3. Halucinogenni latky — halucinogeny — puisobi hlavné v oblasti lidské psychiky, ovliviiuji védomi
a prozivani, zptisobuji zrakové a sluchové halucinace, ovliviiuji vnimani barev a prostoru, jejich
nebezpe€i spociva pfedevS§im v nepiedvidatelnosti U€inkd na lidskou psychiku mezi nejcasté)si
halucinogenni drogy patii LSD a lysohlavky.
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Vybrané druhy drog:

. Nikotin

Nikotin je rostlinny alkaloid, ktery je obsazen v rostlinach tabaku. Je obvykle uzivan ve formé
cigaret ¢i doutnikll. Nikotin je legdlni droga, kterd je modelovym piikladem skutecnosti, Ze pii prevenci
u mladeZe nestadi poskytnout informace, ale je nutné ugit schopnostem jak NL odolavat. Skodlivost
koufeni cigaret véetng faktu, Ze je pii¢inou tisict umrti v CR roéné, je vieobecné znama. Zavislost na
nikotinu je jen Cast problematiky koufeni cigaret. Cigaretovy kouf obsahuje 63 prokazanych
karcinogenti. Nikotin zpusobuje zavislost na koufeni, neni vSak karcinogenni a jeho Skodlivost
je mnohem niz§i ve srovnani s jinymi slozkami tabakového koure.

Krom¢ tabdkovych vyrobkli ke koufeni se v poslednich letech na trhu objevuje celd fada
alternativnich vyrobkti pro uzivani nikotinu, které tabak nespaluji jde 0 vyrobky na bazi Cistého
nikotinu (bez tabaku), které se nezahtivaji (napt. nikotinové sacky), a zahiivané nikotinové vyrobky,
které umoziuji nikotin pfijimat formou aerosolu vzniklého zahfivanim jednoduchych alkoholl
(elektronické cigarety). Dalsimi velmi oblibenymi na bazi tabaku jsou rtizné formy oralnich tabaku
(porcovany tabak, Snus, zvykaci tabak) nebo tabak $tupaci a dale zahtivané tabakové vyrobky.

Zavislost na nikotinu vznika velmi rychle, ¢im dfive za¢ne clovek koufit tim diive se stane zavislym
zavislosti v dospélosti u ¢loveka, ktery do té doby nekoufil, pfedstavuje malou pravdépodobnost. Proto
je dilezité klast diraz na primarni prevenci u déti jiz na prvnim stupni zakladni skoly, jesté pted prvni
nabidkou cigarety.

Nikotin vyvolava jak psychickou, tak fyzickou zavislost. Nejprve dochazi k psychické, ktera
predstavuje potiebu urcité ¢innosti v urcité situaci, pozdéji k fyzické zavislosti ¢ili zavislosti pfimo na
nikotinu. Pod psychickou zavislosti si miizeme predstavit vSechny chvile, které jsou pro kuraka spojeny
s cigaretou, coZz mohou byt riizné ritualy koufeni v ur€itych situacich, napiiklad u ranni kavy nebo ve
stresovych situacich nebo spojené s fizenim auta. Fyzicka zavislost je zptisobena pfimo nikotinem a
podoba se zavislosti na heroinu.

. Alkohol

Alkohol (etylalkohol, etanol) je spolecné s nikotinem nejrozsifenéjsi a nejvice uzivanou drogou.
Patii do skupiny legélnich drog a vznika kvaSenim cukrfi. V menSich davkach alkohol piisobi spise
stimulacné. Po jeho uziti nejprve dochédzi ke zlepSeni nélady, pocitu sebevédomi a ztraté¢ zdbran.
Alkohol je fazen mezi tlumivé latky, a plsobi tak na ¢innost centralni nervové soustavy, proto se
pozdéji objevuje celkovd tnava a Gtlum, pfedev§im po konzumaci vysSich davek (Kalina, 2015).
Hladina alkoholu v krvi je oznacovana jako alkoholemie a je uvadéna v promile, coZ je jedna desetina
procenta. Akutni intoxikaci alkoholem oznacujeme jako prostou opilost a je béZnym nasledkem
nadmérné konzumace alkoholu
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Alkohol patfi mezi legalni drogy. Ceska republika patii mezi zemé snejvyssi primérnou
spotiebou alkoholu na obyvatele. Pramémé je v CR spotiebovano 10 litrii etanolu na 1 obyvatele
za rok, coz odpovidad mnozstvi ptiblizné 22 g na 1 obyvatele/den véetné déti a seniord. Za rizikové piti
alkoholu je povazovana primérna denni konzumace vice nez 20 g etanolu u Zen a vice nez 40 g etanolu
U muzd. Za Skodlivé piti alkoholu (s vysokym rizikem zdravotnich néasledki) je povazovana primérna
denni konzumace vice nez 40 g etanolu u zen a vice nez 60 g etanolu u muzi. Jednorazova konzumace
velkého mnozstvi etanolu (narazové piti) predstavuje dodatecné riziko.
Béhem poslednich let mira uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi klesa, zkusenost s alkoholem
zustava stale na vysoké irovni, a to 1 mira rizikového uzivani.

Dle Health Behaviour in School-aged Children (HBSC 2018) ma zkuSenost z konzumaci alkoholu 17
% 11letych, 43 % 13letych a 76 % 15letych, ptiblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich
30 dnech.

Dle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD 2019). Alkohol nékdy v zivoté
pilo 95,1 % 16letych studentl, v poslednim mésici ho pilo 62,7 %. Piti nadmérnych davek alkoholu
piijedné pfilezitosti (tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech uvedlo 38,5 % studentl, 3krat
nebo c¢astéji v poslednich 30 dnech (tj. jednou tydné a ¢astéji) konzumovalo nadmérné davky alkoholu
11,7 % dospivajicich.

Béhem poslednich let dochazi k vyrovnani rozdila spotfeby alkoholu mezi chlapci a divkami.
Dlouhodobé také vznikaji rozdily mezi studenty stfednich odbornych ucilist’ a studenty maturitnich
oborti. NejrizikovéjSim obdobim pro adolescenty je piechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu.

V CR je roéné hlageno 13-14 tis. hospitalizaci na nemoci zcela piitaditelné alkoholu, z toho kolem 8
tis. ptipada pro zavislost na alkoholu (cca 60 %), 4 tis. pro alkoholické onemocnéni jater (30 %) a 1
tis. pro alkoholickou pankreatitidu (8 %). Pomér muzt a Zen je cca 2:1.

Konopné drogy

Radi se mezi piirodni drogy. S touto drogou se setkdvame v podob& marihuany nebo hasise. U¢inna
latka, kterou tyto drogy obsahuji THC (delta-9-tetrahydrocannabinol). Pti koufeni marihuany pocit'uje
uZivatel nejprve pocit blazenosti, euforie a zpomaleni ¢asu. Pfi vySSich davkach pfichazi rychlé zmény
Vv chovani, zmény ndlad, zachvaty zufivosti, deprese, paranoidni bludy a halucinace. Koufeni
marihuany snizuje psychomotorickou reaktivitu i manualni obratnost.

Extaze

Synteticka latka vyrobena uméle v laboratofi. Radi se mezi metamfetaminy MDMA (3,4-

methylendioxy-N-metamfetamin) v nizSich davkach zvySuje zajem o druhé lidi, porozuméni
sounalezitost a lasku. Ve vyssich davkach ma spiSe psychostimulacni efekt. Extazi 1ze zatfadit mezi
stimulancia a halucinogeny. Nejcastéji se s extazi setkat ve formé rizné barevnych tablet, mohou mit
rizné tvary a jsou na nich natisknuté riizné obrazce.
Dalsi formou jsou samotné krystaly, pro MDMA je typické narGizovéela az nahnédlé barva, silné hotka
chut’ a chemicky zépach. Pti poziti nastupuje u€inek drogy do 30 minut, ¢lovék pocit'uje euforii, touhu
komunikovat s druhymi lidmi, citi se byt nabity energii. Hlavni rizikem pfi poziti extaze je ze mize
dojit k prehfati organizmu, protoZe uzivatel nepocit'uje pocit vycerpani a pocit Zizné.
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LSD (diethylamid kyseliny lysergové)

Nejznaméjsi halucinogen, se vyskytuje v namelu (produkt metabolismu houby, ptibuzné
nebezpecné paliCkovici nachové, kterd roste na zité a jeCmeni). LSD se vaZe na nékteré serotoninové
receptory v mozku a pisobi jiz v extrémné malych mnozstvich (uz stopové davky vyvolavaji zmény
vnimani a mysleni), proto byva navazana na jinou latku, aby bylo mozné pohodiné davkovani. Vyssi
déavky (vice nez 300 ng) maji velmi silny efekt na psychiku, dochazi k tzv. psychedelickému prozitku
a muze dojit i ke zménam osobnosti. Uziva se ve formé tripu (papirkti napusténych latkou s obsahem
LSD.)

Do této skupiny drog lze zatadit i lysohlavky. Které obsahuji latku psylocybin.

Pti uziti lysohlavek se 20 az 60 minutidch se zacne objevovat zménéné vnimani, barvy jsou sytéjsi,
intoxikovany si v§ima detaild, které by normalné nevid¢l. Pti zavienych ocich se objevuji barevné
obrazce €i jiné vizualizace. Intoxikovani popisuji stav rozsifeného védomi. Zazitek intoxikace lze
ptipodobnit k u¢inkiim LSD.

2.5 Rizikové sexualni chovani

Mezi rizikové chovani mladeze patii rizikové chovani v sexualni oblasti. Mezi nejcastéstéjsi rizika
patii Casny zacatek sexudlniho Zivota jiz pfed 15.rokem, vysoka frekvence pohlavnich styki, stfidani
partnerd, ndhodné znamosti, nulové pouzivani ochrany, prostituce a analni sex.

Pti tomto chovani mize dojit k pfenosu pohlavnich chorob, nechténému otéhotnéni a potratlim, ale
takovéto chovani zplsobi i celkové Skody ve vyvoji jedince. V §ir§im slova smyslu se k rizikovému
sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad asocialni chovani, agresivita, naduZivani alkoholu a
drog.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy, jakymi jsou
napfiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je odlisit od projevii normalni
sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim té€lem 1 télem druhych déti), jednak projevy nesexualni,
které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapcii mtiize dochazet k narastu fyzické
agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvafeni zdravych postoji, které nasledné ovliviiuji chovani
jedincti (ptipadné i zménu postojil), a to jesté diive, nez k sexudlnimu rizikovému chovani skute¢né
dojde. Prave tento druh prevence je zejména v kompetenci $kol a jejich pedagog, ktefi pro tuto ¢innost
vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitn€j$i vyjadieni sexudlniho rizikového chovani u déti jiz
vyZzaduje spolupraci s dal§imi odborniky. (MSMT-1999/2015)

2.6 Sikana

Sikana je forma nésili (agrese), ktera ve $kole ohrozuje naplitovani zasad a cil vzdélavani. Pii
jejim vyskytu dochézi k naruseni pocitu bezpeci zaki a/nebo pedagogt. I pii relativné malé intenzité
Sikany miZe u zaki 1 pedagogd, ktefi Sikanou prosli, dochézet k zavaznym psychickym traumatim.
Vyzkumy prokazaly negativni vliv Sikany nejen na psychicky stav vSech zicastnénych, na vztahy ve
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Skole, ale také na vysledky zakt v uceni (Sandoval a kol., 2014); na tkor Sikany se také zkracuje Cas
straveny vyukou. Zaroven poznatky jasné ukazuji, ze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni
prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa. Skoly maji byt pfipraveny §ikané predchazet,
rozpoznévat ji a efektivné na ni reagovat (MSMT, 2016).

Sikanovani je agresivni chovani ditdte, zdka/zakyné, studenta/studentky viéi jinému zakovi,
piipadné skupin¢ zaka. Jedna se o opakované (nikoliv nutn€) chovéani, které¢ je zaloZeno na védome,
zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné. Sikana je
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé&ti, nepifijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese (MSMT, 2016).

Druhy Sikany:

1)  Ptima Sikana - mize mit podobu fyzického nasili (napf. biti, tahani za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo verbalni tj. slovni (napt. vulgarni nadavky, sexudlné¢ nevhodny jazyk, urazlivé komentare
k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentare na osobni vzhled
nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy - agresor nuti obét’ k riznym neptijemnym
¢innostem a ukoliim napft. psat za nékoho domaci tkoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.);
nebo neverbalni (tj. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se zdkovi, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo vieci téla, bouchini nebo hdzeni predméti,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomtcek apod.).

2)  Neptima Sikana — je zaméfena na emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy utoc¢nik ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny
takovy zdmér ve skutecnosti nemé. Hlavni agresor k Gtoku Casto vyuziva prostfednika, neto¢i ptimo.
Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych piipadech muize byt také tfeti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ubliZeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka, skryté ni¢eni nebo kradez osobnich véci,
roz§ifovani zékefnych pomluv a 1Zi, neopravnénd nafceni ze sexudlniho obtéZovani, nieni povésti a
reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace

3) Kybersikana — je druh elektronické Sikany, ktera vznika ubliZzeni jedinci ¢i skupiné osob za
pouziti informacnich a komunika¢nich technologii (pocitaci, tabletti, mobilnich telefonti a dalSich
modernich komunikacnich néstroji). Vznika zakladani faleSnych 0¢th na socialnich sitich, umistovani
ponizujicich videi na portaly, sdileni nevhodnych fotek obéti a védomym Sifenim téchto zprav v online
prostoru.
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3 Prevence

Pojem prevence, ktery je i v bézném Zzivoté¢ pomérné Casto pouzivany lze definovat jako (z lat.
preavenire, piedchézet) soustavu opatfeni, kterd maji predchazet néjakému nezadoucimu jevu,
naptiklad nemocem, drogovym zévislostem, zloCinim, nehoddm, neuspéchu ve Skole, socidlnim
konfliktim, nésili a podobné* (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2012). Miovsky (Miovsky, 2010, s.
24) dodava, ze ,,zahrnuje veskeré typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnickych, socidlnich ¢i jinych
intervenci sméfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho dasledky*.

3.1 Druhy prevence

1)  Primarni prevence — zahrnuje veskeré aktivity, které jsou zaméfeny na celou populaci a jsou
realizovany s cilem predchazet rizikovym projeviim chovani. (Strategie MSMT, 2019-2021)

2)  Sekundarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych je zvySené nebezpeci vniku rizikového
chovéni. Podle MSMT je cilem sekundarni prevence piedejit ,,vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového
chovani. (Strategie MSMT, 2019-2021). Je realizovana formou v&asné intervence, poradenstvi a
1éCeni.

3)  Terciarni prevence — je zamé&fena na osoby, které uz s konkrétnim problémem maji osobni
negativni zkuSenost. Snahou je pomoci resocializace a reintegrace zamezit dal§imu Sifeni problému a
zamezit recidivé.

4)  Specificka primarni prevence — je zamétena na jednotlivé druhy preventivnich problémi jako je
napf. prevence Sikany, kriminality, drogové zavislosti, gamblerstvi. Tato prevence je realizovana
pomoci podpirnych programi a aktivit, tyto programy se zamétuji na pfedchdzeni a omezeni vyskytu
téchto forem rizikového chovani.

5)  Nespecificka primarni prevence — se zabyva volnoasovymi aktivitami, které jsou urCeny pro
déti a mladez. Tato ¢innost ma za kol formovani osobnosti ke zdravému Zivotnimu stylu, aby zrala
osobnost byla sama schopna odolavat nejriznéj$im negativnim vliviim a nastraham.

3.2 Skolni metodik prevence

Vykonava ¢innosti metodické, koordina¢ni, informac¢ni a poradenské v oblasti prevence a
rizikového chovéni. Pfipravuje a realizuje Minimalni preventivni program Skoly. Spolupracuje
S organy statni spravy a samospravy, vede pisemnou dokumentaci o ¢innosti. Realizuje individualni a
skupinovou praci se zéky s problémy v adaptaci, se socidlné¢ vztahovymi problémy, s rizikovym
chovanim a problémy které negativné ovliviiuji jejich vzdélani.

Kompetence SMP jsou dany vyhlagkou o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich &.72/2005 Sb. SMP postupuje dle Metodické doporudeni &.j. 21291/2010-28,
k primérni prevenci rizikového chovani u déti, Zakh a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Pro ziskani funkce SMP musi dana osoba splnit podminky dané vyhlaskou o dalsim vzdé&lavani
pedagogickych pracovnikii €.317/2005 Sb. Zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Jak
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definuje zakon musi absolvovat specializacni studium v rozsahu min.250 hodin, toto studium musi byt
zakon&eno obhajobou zavéretné prace a zavéreénou zkouskou pied komisi. SMP uzce spolupracuje
s ostatnimi pracovniky poskytujici poradenskou Cinnost na Skole, tj. vychovny a Skolni kariérnim
poradcem, specialnim pedagogem, tfidnimi uciteli a feditelem Skoly.

3.3 Napli prace Skolniho metodika prevence by méla zahrnovat

- praci S vychovnymi problémy zaki

- spoluprace S rodinou zaka

- spolupraci S externimi organizacemi

- spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly

Skolni metodik prevence zastava praci ucitele a zaroven ,,preventisty*, coz sebou piinasi i to, Ze musi
zvladat spousty dalSich Cinnosti, a nejen vychovné vzdélavaci. Mezi dalsi ¢innosti patfi:

1) diagnosticka ¢innost — je zaloZena na pozorovani chovani a jednani Zéka s cilem vcas vyhledat
rizikové formy chovani.

2) poradenska ¢innost — piedstavuje poskytnuti pomoci, podpory a pochopeni problému, se kterym se
7ak na ucitele obrati.

3) informacni ¢innost — ucitel ma povinnost informovat rodi¢e o vychovnych problémech ditéte

4) konzultaéni ¢innost — snaha pomoci rodi¢im pfi feSeni patologického problému.

05) koordinac¢ni ¢innost — usmérnuje vztah ucitel — pedagogicky sbor. (Tyser, 2006)

3.4 Cinnost $kolniho metodika prevence

Cinnosti, které vykonava metodik prevence na Skole:

- metodickd a koordinaéni ¢innost

- informacni ¢innost

- poradenské ¢innosti

- ¢innosti provadéné na zacatku a na konci Skolniho roku

Metodicka a koordina¢ni ¢innost:
a)  Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

b) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, kriminalniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich socidln€ patologickych jevii.

Cc) Metodické vedeni Cinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jeva
(vyhledavani problémovych projevti chovani, preventivni prace s tiidnimi kolektivy apod.).
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d)

9)

h)

Koordinace vzdélavani pedagogti skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincli; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s otdzkou ptijimani kulturni a etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialn¢ patologickych jevii, s metodikem preventivnich aktivit v
pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které¢ ptisobi v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jeva.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
ptipadé¢ akutniho vyskytu socidlné€ patologickych jevii.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevil a zajiStovani téchto zprav a
informaci v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich idaj.

Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni. (zakonyprolidi.cz, 2014-2016, online)

Informacni ¢innost:

Jednim s hlavnich cili je informovat pedagogické pracovniky Skoly o problematice rizikovych
forem chovani, predavat odborné znalosti a poznatky o problémovych studentech. SMP by mél
informovat vedeni $koly 0 novych nabidkach programti a projekt. M¢l by se setkavat i s jinymi
metodiky prevence a Cerpat z jejich zkusSenosti a poznatkll. Dale také predavat informace vedeni a
zaméstnanciim Skoly o tom, jak je situace v dané Skole a jaké ma Skola vysledky z preventivni prace.
Dilezité také je aktualizace databdze spolupracovniku Skoly pro oblast prevence rizikovych forem
chovani. Jde zejména o organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny,
zdravotnickd zafizeni, policie (jak policie statni, tak i policie méstskd), organy socialni péce, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce 1
jednotlivi odbornici.
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Poradenska ¢innost:

Tuto ¢innost ¢inost vykonava SMP za spoluprace tfidniho ucitele a se souhlasem zdkoného zastupce
zaka. Pfi orientacnim Setfenim zdda navrhuje vhodné varianty pomoci. Kdyz tato pomoc ptesahuje
kompetence SMP piedava zaka jinym kompetentnim osobam a odbornym pracovistim.

Minimalni preventivni program:

MPP sestavuje metodik prevence, tento dokument je zakladni strategii v prevenci socidlné
patologickych jevi na Skole. Na zacatku Skolniho roku se tento program sestavuje a stdva se soucasti
vnitiniho fadu Skoly. Studenti i rodice jsou s timto fddem a programem seznameni. Na konci Skolniho
roku se vyhodnocuje jak tento preventivni program vyhovél a pomohl danym potfebam studenti.
MPP by m¢l obsahovat informace v rdmci vzdélavaciho procesu, mél by byt zaméten na ochranu
zrdavi zakl, motivace zaki pomoci motivacnich a prospéchovych stipendii, sou¢asti tohoto programu
by méla byt nabidka vol¢asovych aktivit, zaméfuje se na budovani mezilidskych vtahli a v neposledni
fadé by mél byt zaméfen na poradenskou ¢innost na Skole.
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Prakticka cast
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4 Cile vyzkumu, hypotézy a predpoklady
4.1 Cile vyzkumu

Ve své praci se vénuji zjisténi vyskytu syndromu rizikového chovani na vybrané skole v Trebici.
Stanovila jsem si tii cile mé bakalaiské prace.
1.cilem prace je porovnani zakt uc¢ebnich oborti U¢iili s maturitnimi obory Maturanty a zjisténi jaké
maji tito zaci zkusenosti s patologickymi jevy rizikového chovani.
2.cil je zjisténi vyskytu Syndromu rizikového chovani mladeze na dané Skole od metodika prevence,
ktery na této Skole ptisobi, jaké fesi problémy v ramci prevence a jaka opatieni jeho praci provazi.
3. cil jsou formulovana zjisténi a mozna doporuceni pro budouci praxi metodika prevence na dané
stfedni Skole.

4.2 Hypotéza a predpoklady

Stanovila jsem si jednu hypotézu a pét predpokladi, které se pokusim potvrdit nebo vyvratit. Tyto
hypotézy a predpoklady aplikuji na dotazované zaky 1. a 3. ro¢niku uc¢ebnich a maturitnich oborti na
Stfedni skole stavebni.

1. Vyskyt syndromu rizikového chovani je zavisly na druhu studovaného oboru a na véku
respondetil.

2. Ve své praci piredpokladam, ze vice jak 50 % studentl z fad uénu jsou kufaci.

3. Nikdo z dotazovanych respondentd, nikdy nepozil alkoholické napoje na Skolni akci nebo vyleté.
4. Vice jak 80 % studentii zna pojem kyberSikana.

5. Pfedpokladdm ze vSichni dotazovani respondenti se ziiCasnili pfednasky na téma prevence
kriminality, drog, sexualni prevence.

6. Otekavam e alespoi 90 % dotazovanych respondenti vi, jaka je hranice trestni odpovédnosti v CR.

5 Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo v kvétnu 2022 na Stiedni Skole stavebni v Tiebi¢i. Respondenti byli
studenti prvnich a tfetich ro¢niku ucebnich a maturitnich oborti. Podaftilo se mi zajistit 80 dotaznikd,
kde dva dotazniky byly vyplnény s velkym nezdjmem a velmi piehnanymi lzivymi informacemi, proto
vychazim z celkového poctu 78 dotazniki. Za pomoci tidnich ucitelti a vyucujicich ob¢anskou nauku
byly tyto dotazniky rozddny mezi zaky. Zaci byli tadné proskoleni jak dotazniky vypliovat. Vyplnéni
dotazniku probihalo anonymné. Po vyplnéni celého dotazniku, byly dotazaniky zpét vybrany uciteli.
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5.1 Popis vybrané $koly kde vyzkum probihal

Nazev: Stfedni Skola stavebni Tiebi¢
Sidlo: Kubisova 1214/9, 674 01 Tiebic

Webové stranky: https://www.stavtr.cz/

5.2 Popis metod:

Sbér dat probihal kvantitativni metodou za pomoci dotaznikového Setieni. Pii této metod¢ se
shromazd’ovani dat zaklad4 na dotazovani osob. Je urcena pro hromadné ziskavani udajii a patii k
nejfrekventovanéj$im metodam vyzkumu. (Gavora,2010) Dotaznik byl zvolen vzhledem k vétSimu
poctu dotazovanych respondentd, jimz byli Zaci 1. a 3. roniku u¢ebnich a maturitnich obort. Pocet
respondentl bylo 78 Zakii. Dotaznik obsahoval 23 polozek. Polozky obsahovaly vybrané druhy
rizikového chovani a patologické jevy, které ovliviuji Zaky ve Skolnim prostiedim. Nikotin, alkohol,
drogy a ostatni ndvykové latky, rizikové sexudlni chovani, Sikana. Vysledek Setfeni je prezentovan
grafickym zndzornénim spole¢né s komentarem.

Dale zde byla pouzita kvalitativni metoda rozhovoru. Rozhovor (inteview nebo dotazovani) je
druhem explora¢nich metod, pfi nichZ se navozuje pfimy komunikaéni styk se zkoumanymi subjekty,
které jsou otazkami nebo jinymi stimuly podnécovany ke sd€lovani pozadovanych verbalnich
informaci. Je cilené orientovan a pfipraven. Zvoli jsem druh rozhovoru, ptfimy nestandardizovany
rozhovor. Rozhovor s metodikem prevence, ktery pisobi na této Skole slouZzi jako odborny nadhled na
déni ve Skole.

5.3 Popis a interpretace ziskanych dat

Vyhodnoceni ziskanych dat bylo provadéno zpracovanim odpovédi a to tabulkove, kdy odpovédi
byly zaznamenavany tak jak Zaci v jednotlivych dotaznicich odpovédéli. Tabulka byla rozdélena na
uéné a maturanty, kde k vyhodnocenym datiim byly pfifazeny vysledky v procentech. Vyzkum byl
zpracovan také graficky formou vybraného sloupcového grafu. Soucasti kazdé vyhodnocené otazky je
doplnéni o pfisluSny komentaf. Vyhodnoceni rozhovoru s metodikem prevence a naslednd mozna
doporuceni pro Skolni praxi jsem zahrnula ve vyhodnoceni na konci rozhovoru.
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5.3.1 Rozhovor s metodikem prevence

Rozhovor s metodikem prevence slouzi jako nahlédnuti do prostiedi $koly ze strany pedagoga.
Z tohoto rozhovoru budu vychazet pro nasledna doporuceni pro budouci skolni praxi metodika
prevence

Rozhovor:
Jak jste se dostal k praci metodika prevence?

»Kolegyne, ktera funkci metodika vykondvala prede mnou sla do diichodu, tak jsem se nabidl, ze
metodika prevence vystuduji a tuto funkci prevezmu .

Kolik let jiz tuto funkci vykonavate?

4

»Tuto funkci vykonavam jiz 7. rokem "

Je hlavni néplni vasi prace metodik prevence?

4

,,Ne hlavni ndplni jsem ucitel, poté jsem metodikem prevence a Skolnim asistentem".

Jaka ¢innost ve vasi praci prevlada, informacni ¢innost, poradenska nebo metodicka a koordina¢ni?

,Osobné se snazim, aby vsechny tyto cinnosti byly vyvazené, ale kdybych mél jednu vyzvednout,
urcite by to byla informacni cinnost".

Védi Zaci, za kym pfijit a komu svéfit, kdyZ maji problém?

,»Ano a stdle jim to pripominame, at'jiz na zacatku Skolniho roku tak i béhem celé doby jejich
ptlisobeni na nasi Skole .

Jak byste zhodnotil spolupraci s kolegy v pedagogickém sboru, a jak tato spoluprace probiha?

,Spoluprace je naprosto profesionalni. Vsichni se snazime, pokud je problém, vzdy najit reseni.
Spoluprdce ve vétsiné pripadii probiha formou individualnich konzultaci™.

Jaké problémy v ramci rizikového chovani na SS Stavebni nejcastéji fesite?

,, Porusovani skolniho radu — zaskolactvi, pozdni prichody, neplnéni povinnosti, Spatny prospéch.
V dnesni dobé jsou to problémy s mobilnimi telefony, kybersikana, sebeposkozovani a uzivani
navykovych latek k nejrozsirenéjsim patri uzivani nikotinovych sacki a marihuany .
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Vyskytuji se tyto problémy vice u U¢ni nebo u Maturantti?

,,Dnes se tento probléem tyka vsech Zakii. Nemohu 7ict, Ze u ucni je to vic nebo min. To samé plati i u
maturitnich rocnikii".

Jak pfistupuji k feseni problému rodice?

,, Ve vétsiné pripadii se nejprve zarazi, Ze jejich dite urcité ne. Dale pak uz spolupracuje s tridnim
ucitelem, metodikem prevence a vychovnym poradcem na vyreseni konkrétni situace. Pokud ale rodi¢

1

nespolupracuje, stava se, Ze koncime v reditelné a tam uz ndsleduji i vychovnd opatreni .

S jakou spolupraci a odezvou se setkavate ze strany zdkonnych zastupcii a rodiny?

,Jak jsem jiz uvedl vyse hlavni je komunikace. Pokud rodina komunikuje da se vyresit prakticky vse.
Tak je potom odezva kladna. Ale je-li tomu naopak, je to problém. Tak je odezva ve vétsiné pripadii
zdpornd nebo Zadna".

S jakymi organizacemi a pracovniky v Ttebici spolupracujete?

OSPOD Trebic (oddeéleni socialné-pravni ochrany deti)
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trebici

Probacni a mediacni sluzbou v Trebici - PaedDr. et. Mgr. Jaroslavou Auerovou
Sdruzenim Nebojte se policie, o.s. Jihlava — Mgr. Bc. Antoninem Kroustkem
Policii CR a Méstskou policii Tiebi¢

Uradem prdce Trebic¢

Oblastni charitou Trebi¢ — K-centrem

Dalsimi partnery Skoly — stavebni firmy

Zdravotnickd zachranna sluzba Kraje Vysocina

Psychocentrum — manzelska a rodinnad poradna Kraje Vysocina

Vzdéldvaci spolecnost e-duha - RNDr. Be. Ludvik Handk

Jak tato spoluprace probiha?

., Nejcastéji ve forme besed, prednasek, skoleni, pomoci metodickych materialii a casta je individualni
konzultace .

Ziskavate po predndSce nebo navstéveé néjakou zpétnou vazbu od studenti?

,, Urcité ano. A hlavné ji od nich vyzaduji, abych posoudil, Ze ma prednaska prinos a mam ji
organizovat dal, nebo mam vyzkouset néco jiného .
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Jakymi zpiisoby motivujete zaky?

., Hlavni motivace je maturita a vyucni list. Zdaky motivujeme pomoci motivacnich a prospéchovych
stipendii. Hlavni motivaci, ale je zZe stavebnictvi jako obor je na trhu prace velice Zadany a poptavka
je vysokd, takZe se studenti nemusi bat, Ze se na trhu prace neuplatni. Dalsi motivaci jsou stdze,
stavebni souteze, a odborné praxe u stavebnich firem".

Jaké jsou moznosti volnocasovych aktivit na vasi skole?

., Jsou to krouzky, které mame ve Skole — napr. vytvarny krouzek, skolni kapela. Ddle organizujeme
riizné exkurze — stavebni veletrh, technické muzeum, planetariu, stavebni firmy. Ve Skole také
nabizime sportovni volnocasové aktivity — bruslenti, salova kopand, florbal, basketbal, posilovna...
Kazdym rokem pordadame financni sbirku pro denni stacionar, a poradame vanocni besidku .

Ptipravujete do konce Skolniho roku jesté néjaké akce v ramci prevence a rizikového chovani?

,, Ano. Jiz zminéné volnocasové aktivity a dale besedy — Nehodou to zacina, kyberprostor, hazard,
domaci nasili, prvni pomoc "

5.3.2 Vyhodnoceni rozhovoru a nasledna doporuceni pro Skolni praxi

Po rozhovoru s metodikem prevence, ktery piisobi na Stiedni $kole stavebni jsem dosla k zavéru, ze
praci kterou vykonava metodik prevence je velmi dillezita a z hlediska rozvoje zaka velice pfinosna.
Metodik prevence je ¢lovek, ktery nasloucha, pomaha, informuje, snazi se pracovat se zaky vSemi
dostupnymi zplsoby. Velice si cenim lidi, ktefi vykondvaji praci metodika prevence
a jsem nesmirn¢ rada Ze jsem se s timto ¢lovékem mohla potkat osobné.

M¢ osobni doporuceni pro budouci praxi metodika prevence je mozny navrh prednasky s terénim
pracovnikem z nizkoprahového centra, ktery bude vypravét o s vé praci s drogové zavislymi. Osobné
si myslim Ze je to velmi zajimavé téma.

Jin& doporuceni doplnim v zavéru své prace, po zpracovani dotaznikového Setieni. Kdybych méla
shrnout mnou doposud zjisténa fakta tak jsem byla velice piekvapena Ze siedni §kola stavebni nabizi
pestry program piednasek, besed a volnocasovych aktivit, které na sttedni $kole probihaji. Navic
celkove klima Skoly na mé piisobilo velmi pfijemnym dojmem.
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5.3.3 Vysledky dotaznikového Setieni

. Typ studia

Graf¢. 1: Typ studia
Zdroj: Viastni, 2022

m Ucni = Maturanti

Do dotaznikového Setieni se zapojilo celkem 45 studentd (58 %) ucebnich obort (déle jen ,,U¢ni®) a

33 studentti (42 %) maturitnich obort (dale jen ,,Maturanti*).

. Vék a pohlavi

Graf ¢. 2: Pohlavi respondentu
Zdroj: Vlastni, 2022
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Z grafu je patrné, Ze osloveni u¢ni byli vyhradné muzského pohlavi. U maturantt byl osloven, co se

tyce pohlavi, téméf rovnocenny pocet studentd.
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Graf ¢. 3: Vekové kategorie respondentii
Zdroj: Vlastni, 2022

25 2
20
16
15
11 10
10
5 5
5 3 2 2
1 1 0
. [ ] ] R

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 a vice let

B UCni B Maturanti

Z vékového hlediska mizeme za dvé nejvetsi dotazované skupiny oznadit studenty ve véku 16 a 18

let.

NIKOTINISMUS

e Pozitivni zkuSenost respondenti s cigaretou

Graf'¢. 4: Pozitivni zkuSenost respondentit s cigaretou
Zdroj: Viastni, 2022
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Co se tyCe ucit, z celkového poctu 45 dotazovanych, uvedlo 35 (78 %), ze jiz koufilo cigaretu,
zatimco zbylych 10 (22 %) jest¢ zadnou zkusenost s koufenim nema. Z 33 maturantti mélo pozitivni
zkusenost s koufenim o néco mén¢ dotazovanych, konkrétné 17 studentti (52 %). Ostatnich 16 (48 %)

maturantl nikdy nekoufilo.
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e Vékova hranice respondenti pri prvni zkusSenosti s cigaretou

Graf ¢. 5: Vekova hranice respondentii pri prvni
zkusenosti s cigaretou
Zdroj: Vlastni, 2022
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Graf znazornuje vékovou hranici, kdy studenti poprvé okusili cigaretu. At uz se jednd o uéné ¢i

maturanty, nejvetsi zastoupeni ma kategorie 13-15 let.
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. Podil souc¢asnych kuiaki mezi respondenty

Graf ¢. 6: Podil soucasnych kurakii mezi respondenty
Zdroj: Viastni, 2022
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Vyse uvedeny graf vyhodnocuje podil kufdkli mezi dotazovanymi studenty. Prevazna vétSina
respondentti se fadi mezi nekutaky. Porovname-li vysledky dle typu studia, skupina u¢ni je, co se tyce

kutactvi a nekutéactvi, téméf vyrovnana. Zato u maturantli vyrazné pievazuji nekufaci.

. Pocet vykourenych cigaret u soucasnych kuraki

Graf ¢. 7: Pocet vykourenych cigaret u soucasnych kuraku
Zdroj: Vlastni, 2022
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Jak bylo jiz zminéno vyse, nejvétsi skupinu kuiakit mezi oslovenymi respondenty, tvoii predevsim
ucni. Pokud vezmeme v potaz i kufdky z fad maturantli, ze ziskanych odpovédi lze konstatovat, ze

vétSina soucasnych kutakl vykouti do 15 cigaret za den.

e ZkuSenost respondenti s jinymi druhy tabakovych vyrobki obsahujicich nikotin

Graf ¢. 8: ZkuSenost respondentit s jinymi druhy
tabakovych vyrobkii obsahujicich nikotin
Zdroj: Vlastni, 2022
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Kromé kouteni byla u vétSiny respondentli zjisténa téz pozitivni zkusenost s jinymi typy tabakovych,
nikotinovych vyrobki. Graf ukazuje, Ze stejn¢ tak jako u cigaret, také v tomto ptipad¢ jsou CastejSimi
uzivateli uéni. U maturantd byl pomér kladnych a zapornych odpovédi témeét vyrovnany. O jaké druhy
vyrobki se konkrétné jednd a jak Casto jsou respondenty uzivany, miZzeme vidét v nasledujicim

grafickém znézornéni.

¢ Druhy tabakovych vyrobkii obsahujicich nikotin a jejich uZivani u respondenti
Tabulka ¢. 1: Cetnost uzivanych nikotinovych vyrobkii

Typ vyrobku Cetnost (uéni) Cetnost (maturanti)
Zvykaci tabak 25 6
Stupaci tabak 16 5
Vodni dymka 17 6
Elektronické cigarety 27 10
Nikotinové sacky 26 9
Ostatni (VAPO) 5 3
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Dalsi otazka na respondenty byla zaméfena na konkrétni druhy nikotinovych vyrobkt, které
uzivaji. U uéit se nejcastéji jednd o zvykaci tabak a nikotinové sacky. U maturantii zaujaly prvni

dv¢ pricky elektronické cigarety a nikotinové sacky.
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Stiupaci tabak Vodni dymka Elektronické cigarety Nikotinové sacky Jiny druh (VAPO)

Zvykaci tabak

Graf ¢. 9: Frekvence uzivani nikotinovych vyrobkii u
respondentii
Zdroj: Viastni, 2022
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Pro ptedstavu je soucasti Cetnosti zminovanych produktt téz frekvence jejich uzivani. Pokud bychom
se zam¢rili na nejuvadénéjsi druh u maturantl a uéit, tedy na zvykaci tabak a elektronické cigarety,

z grafu je patrné, Ze je studenti uzivaji pomérné Casto, tedy vice nez jednou tydné.

ALKOHOL

e Prvni zkuSenost respondentii s alkoholem

Graf¢. 10: Prvni zkuSenost respondentit s alkoholem
Zdroj: Viastni, 2022
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B Uc¢ni B Maturanti

Je obecné znamo, Ze alkohol u mladistvych i u déti, je dnes béznou zalezitosti. Potvrzuji to téz
vysledky dotaznikového Setieni. A¢koliv ma podavani alkoholu v CR stanovenou vékovou hranici, je
zajimavé, Ze se prave do vekové kategorie 18 let nezaradil ani jeden dotazovany student. Kromé 4 uciti
a 4 maturantt, ktefi dosud alkohol nekonzumovali, maji vSichni prvni zkusenost s alkoholem pravé
pod hranici 18 let. U¢ni nejcastéji uvadeli kategorii 15 a 12 let. Maturanti 15 a 13 let. Vysledky

poukazuji na aktualnost a zavaznost problematiky alkoholu u nezletilych.
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e Frekvence uzivani alkoholu u respondenti

Graf ¢. 11: Frekvence uzivani alkoholu u respondentti
Zdroj: Vlastni, 2022
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Vyse uvedeny graf interpretuje frekvenci piti alkoholickych népojii u oslovenych studentii. Miru
pozivani uvadeéli ve Ctyfech kategoriich — pivo, vino, tvrdy alkohol a michané napoje. Z vysledki je

patrné, ze ucni i studenti ve vSech Ctyfech piipadech konzumuji alkoholické napoje predevsim pouze
39



prilezitostné. Pokud se zaméfime na konzumaci jako takovou, ta pievazuje u ucii. Za podstatné
povazuji vysledek v kategorii uzivani alkoholu vice nez 1x tydné, tedy nejcastéjsi frekvenci. Vyrazné
dominujici skupina uciti opét potvrdila skutecnost, Ze ackoliv jsou nezletili chranéni, co se tyce prodeje

alkoholu, zdkonem, moznost jeho ziskéni je vice nez snadna.

e Podnéty respondentii ke konzumaci alkoholu

Graf¢. 12: Podnéty respondentii ke konzumaci alkoholu
Zdroj: Vlastni. 2022
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S kym nejcastéji popijite alkohol? Odpovédi studentil na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 12. Vysledky

nebyly vzhledem k v€ku dotazovanych nikterak pickvapivé. Pfevazna vétSina respondentl, ucnu i

maturantd, konzumuje alkoholické napoje s prateli.
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e ZKkuSenost respondenti s pozitim alkoholu ve §kolnim prostiredi

Graf ¢. 13: Zkusenost respondentii s pozZitim alkoholu ve
Skolnim prostredi
Zdroj: Vlastni, 2022
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Zajimavé zjisténi pfinesla otazka, zda studenti nékdy pili alkohol ve Skole, na skolni akci nebo vyleté.
Vyskyt alkoholu na ptidé skoly je neptipustny a jeho konzumace vyvozuje karna opatteni. Prestoze je
tato skutecnost studentiim dobie znadma, jak 1ze vidét v grafu, celych 42 % uciti a 30 % maturanti tak
Jiz n€kdy ucinili. Otazkou je, zda je mozné této skutecnosti ze strany kantoril ¢i vedeni Skoly né&jak
zabranit. Vysledky jsou dle mého nazoru velmi znepokojivé. Vyhodnoceni ptedchozi otazky, ze které
byla vyvozena u studentl nejcastéj$i konzumace alkoholu v pfitomnosti pratel, jen potvrzuje, ze je

tomu tak i v tomto piipadé.
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DROGY A OSTATNI NAVYKOVE LATKY

e ZkuSenost respondenti s uzitim jinych navykovych latek kromé cigaret a alkoholu

Graf'¢. 14: ZkuSenost respondentii s uZitim jinych
navykovych latek kromé cigaret a alkoholu
Zdroj: Vlastni, 2022
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Graf ¢. 14 poukazuje na problematiku v ramci uzivani drog u mladistvych. Vysledky dotaznikového
Setfeni prokazaly vétsi miru uzivani téchto latek u u¢id. Vice nez polovina z nich (51 %) ma s drogami
pozitivni zkuSenost. U maturantii bylo procento studentd, ktefi se jiz osobné s drogami setkali,
podstatné nizsi. Pfevazna vétsina, celych 82 % z nich ma zkuSenost negativni. Odpovédi studenti
potvrzuji fakt, Ze je nutné tomuto tématu vénovat stale vétsi pozornost. Skola v tomto ohledu plni

dulezitou edukaéni funkci a k prevenci proti drogovym zavislostem doslova vybizi.
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Druhy navykovych latek uzivanych respondenty a frekvence jejich uzivani

Inhalanty
(tedidla, toulen) Léky na predpis

Crack Perviti Heroin

Kokain

Extaze LSD

Marihuana

Graf'¢. 15: Druhy navykovych latek uzivanych respondenty a
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V otazce tykajici se druhli uzivanych navykovych latek, vybirali studenti z n€kolika moznosti.
Z grafu je patrné, ze kromé heroinu a cacku, byly zkuSenosti, i kdyz v mnoha ptipadech jen nepatrné,
s ostatnimi drogami kladné. Nejuzivanéjsi drogou mezi respondenty je marihuana. ZkuSenost s jejim
uzitim ma 51 % uciiti a 18 % maturantii. Pouze v ptipad¢ marihuany byly zaznamenéany dva ptipady
pravidelného uzZivani navykové latky, konkrétné Slo o dva u¢né. Na druhé pficce, tedy druha nejcasté;ji
uzivana droga, se umistila extaze. Vyzkouseli ji 4 ucni, a to pouze jednou, a 2 maturanti opakovang.
Co se tyce ostatnich drog, pocet nepravidelnych uzivateli byl minimélni. Konkrétné, u LSD 3, u
inhalantti 4, u 1€kt na piedpis 3, u kokainu 1 a u pervitinu 2. Z Setfeni vyplyva, ze K uzivani navykovych
latek inklinuji vice uéni. Vysledky tohoto prizkumu povazuji za vcelku pozitivni. Zejména z toho
divodu, Ze se nepotvrdilo velké procento uzivatelti tvrdych drog a pravidelné uzivani zaznamenalo
témet nulové hodnoty. Tato skutecnost vSak neméni nic na tom, Ze se adolescenti, tedy uUcastnici
dotaznikového Setfeni, fadi k nejohroZenéjsi skuping, co se uzivani drog a zavislosti na nich tyce a
vzdélavani v této oblasti lze povazovat za nutné. Cinnost preventisty na $kolni ptidé timto nabyvé na
dilezitosti, o cemz by se melo vice hovofit, aby se informace o jeho ptisobeni dostaly vice do povédomi

studentt.

e  Mira dostupnosti drog pro respondenty

Graf ¢. 16: Mira dostupnosti drog pro respondenty
Zdroj: Viastni, 2022
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Dalsi otazka v dotaznikovém Setieni znéla, zda je pro studenty, v ptipad¢ jejich zajmu, snadné drogu
sehnat. Graf zobrazuje skutecnost, zZe nadpoloviéni vétSina ucnil (60 %) 1 maturanti (58 %) si dokaze
drogu lehce obstarat. Snadna dosazitelnost drog samoziejmé zvySuje i jejich uzZivani, tudiz nelze

vysledky povazovat za uspokojivé.
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e Informovanost respondentii o problematice tykajici se drog a drogové zavislosti

Graf ¢. 17: Informovanost respondentii o problematice
tykajici se drog a drogové zavislosti
Zdroj: Vlastni, 2022
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Z grafu je mozné vysledovat, jak studenti reagovali na dotaz, zda jsou dostatecné informovani o

problematice tykajici se drog a drogové zavislosti. Naprosta vétSina (93 % uciiti a 91 % maturant), je

pfesvédcena, Ze ma o rizicich drog dostacujici mnozstvi informaci.

e Povédomi respondentii o existenci lokalnich organizaci zaméfujicich se na prevenci a

pomoc drogové zavislych

Otevienou otazkou byli respondenti osloveni za u¢elem zjis$téni, zda znaji n€ktera centra i organizace
v Ttebi¢i a okoli, kterd se zaméfuji na prevenci a pomoc drogoveé zavislym.
V¢étSina respondentll Zadnou takovou instituci nezné ¢i nepovazuje znalost o existenci téchto center za
dilezitou. Pouze zanedbatelné procento dotazovanych uvedlo, ze o mistnich organizacich védi,
pricemz néktefi z nich je téz aktivné navstévuji. Zminéné bylo K-centrum Noe, nizkoprahovy klub

BARAK a organizace STRED.
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RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI
e  Prvni sexualni zkuSenost respondenti
Graf¢. 18: Prvni sexualni zkuSenost respondenti

Zdroj: Viastni, 2022
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Uvodni otazkou dotaznikového $etieni v souvislosti se sexualné-rizikovym chovanim bylo, zda méli
respondenti jiz nékdy pohlavni styk. Graf ukazuje, ze vétsi sexualni zkuSenosti maji uéni. 58 % z nich
jiz mélo pohlavni styk. U maturantli svlij pohlavni Zivot zah4jilo 36 % studentl. Zbylych 42 % ucili a

64 % maturantti doposud pohlavni styk nemélo.

e Vékova hranice respondenti pri prvnim pohlavnim styku

Graf ¢. 19: Vekova hranice respondentii pri prvnim pohlavnim
styku
Zdroj: Viastni, 2022
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Z grafu vyplyva, Ze nejvetsi zastoupeni z fad studentl v otdzce vékové hranice pfi prvnim pohlavnim
styku, ma kategorie 15-16 let. Z oslovenych respondentli to bylo konkrétné 42% ucénd a 24%
maturantd. Vysledky tedy koresponduji s vékovou hranici pro legalni pohlavni styk v Cesku.
Ptredcasny zaCatek pohlavniho Zivota byl zaznamenan u 4 u¢iti a u 2 maturantli, coz povazuji, vzhledem

Kk poctu oslovenych za piijatelny.

e Pocet sexualnich partneri u respondentii

Graf'¢. 20: Pocet sexudlnich partnerit u respondentii
Zdroj: Vlastni, 2022
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Jak bylo jiz zminéno vySe, z oslovenych 78 studentl zah4jilo jiZz 38 sviij pohlavni Zivot. Graf €. 20
prezentuje pocet jejich sexualnich partnerti. Nejvétsi podil respondentti se zatadil do prvnich dvou
kategorii, tedy 1-2 partnert. Z celkového poc¢tu 26 uc¢intt mélo 46 % z nich doposud pouze jednoho
sexudlniho partnera. DalSich 38 % ucéna uvedlo pocet dvou partnerd. Skupina tfech a péti a vice
partnerli zaznamenala zanedbatelna procenta, konkrétné 8 %. Nadpolovi¢ni vétsina (59 %) maturanti
prozatim zustala pti jednom sexudlnim partnerovi, 17 % u dvou partnerti. Zbylé tii kategorie ziskaly
8% zastoupeni. JelikoZ neexistuje Zadna norma ohledn¢ spravného poctu sexualnich partnerti a jedna
se spiSe o véc osobnich preferenci, vysledky Ize posoudit pouze subjektivnim nazorem. Vzhledem

k pomérné nizkému véku sexualné aktivnich respondentl se pocet 1-2 partnera dal piepokladat.
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e  Chranény pohlavni styk u respondentii

Graf ¢. 21: Chraneny pohlavni styk u respondentii
Zdroj: Vlastni, 2022
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Graf ¢. 21 predstavuje pomér chranéného a nechranéného pohlavniho styku mezi respondenty.
Z Setfeni vyplynulo, Ze z 26 sexudlné aktivnich ucnli celkem 6 opomind rizika, kterd se poji
s nechranénym sexem, a zadnou ochranu nepouzivd. Maturanti jsou v této oblasti mnohem
zodpoveédnéjsi. VSech 12 studentd v ramci svého pohlavniho Zzivota pouziva nékterou z ochran.
Informovanost mladeze v této oblasti se da v souc¢asné dob&é povazovat za velmi dobrou, a tudiz je

nezodpovédné chovani, vzhledem k poctu zapornych odpovédi, veelku prekvapivé.

e Pouzivané druhy ochrany

Graf ¢. 22: Pouzivané druhy ochrany
Zdroj: Vlastni, 2022
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V otdzce, jakymi prostiedky se respondenti chrani pii pohlavnim styku, méli studenti na vybér
z nékolika moznosti. Ctyfmi nejuzivangj§imi druhy ochrany jsou kondom, hormonalni antikoncepce,
prerusovana souloz a spermicidni gel. U u¢it pievazovala z 80% ochrana ve formé kondomu. Jelikoz
je tato skupina studentt vyhradné muzského zastoupeni, tyto vysledky se daly predpokladat. Maturanti
stavéli na prvni dvé pticky ve stejném poméru 42% kondom a hormondlni antikoncepci. Celkovée 15

% ucnl a 16 % maturanti voli jako antikoncepci velmi nespolehlivou metodu — pterusovanou souloz.

e Uziti nouzové antikoncepce u respondentii

Graf'¢. 23: UZziti nouzové antikoncepce u respondentii
Zdroj: Viastni,2022
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Dalsi otazka na respondenty se tykala uziti pilulky nouzové antikoncepce. Jak lze vidét v grafu,
studenti s touto tabletou velkou zkuSenost nemaji. Kladna odpoveéd’ byla zaznamenana u uéit celkem

1x (4 %) a u maturantt 2x (17 %). Ve vSech téech pfipadech se jednalo pouze o jednorazové uziti.
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e Povédomi respondenti o rizicich nechranéného sexu

Graf ¢.24: Povedomi respondentit o rizicich nechranéného sexu
Zdroj: Vlastni, 2022
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Otevienou otazkou byli respondenti dotazovani ohledné znalosti rizik spojenych s nechranénym
sexem. Vice nez vétSina studentli odpoveédéla spravné. NejcastéjSimi odpoveédi bylo: nechténé
téhotenstvi, pifenos pohlavnich nemoci, onemocnéni HIV. Spravné odpovédélo ucni 39 respondentil
(87 %), neodpoveédelo 6 (13 %), maturanti 30 respondentl odpovédélo spravné (91 %), neodpovédelo
3(9%).
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e  Znalost minimalni vékové hranice pro legilni pohlavni styk v CR

Graf ¢.25: Znalost minimalni v€kové hranice pro legalni pohlavni
styk v CR
Zdroj: Vlastni, 2022
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Znalost studentd ohledné¢ minimalni vékové hranice pro legalni pohlavni styk, vysla dle mych
predpokladii velice kladné, dvé Spatné odpovédi lze povazovat za nepozornost nez nevédomost
studentli. U¢ni odpovedéli 44 respondentil (98 %) spravnou odpovédi pouze 1 student odpoveédél Spatné
(2 %). Maturanti odpovedéli 32 respondentl (97 %) pouze 1 odpovedél Spatn€, Ze neni stanovena
vékova hranice (3 %).
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e Zucastnil/a jste se pfednasky v §kole na téma: kriminalita, drogy, sexualni prevence

Graf ¢.26: Zucastnil/a jste se prednasky v skole na téma :kriminalita,
drogy, sexualni prevence
Zdroj: Vlastni, 2022
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U této otazky mé zaskocilo, ze vice jak tfetina uénu 10 studentd (22 %) se nikdy nezGcastnilo
pfednasky nebo besedy na téma prevence kriminality, drog nebo sexudlni prevence. Obdobné tomu dle
mého zjisténi bylo také u maturantli 5 studentti (15 %) se nikdy takové to prednéasky nezicastnilo.
Nedokazu si tyto vysledky zdlvodnit, ale pravdou je ze v oteviené¢ dodatkové otdzce odpovidaly
studenti, ktefi se téchto prednasek neti¢astnili odpovidaly takto:

Studenti U¢ni, 3 studenti kteti odpovédéli, ze doposud piednasku na tyto témata nenavstivili by se
radi zucastnily prednasky na téma drogy. Zbylych 7 studenti o tyto pfednasky nejevi viibec zadny
zajem.

Maturanti, 2 studenti ktefi jiz tyto prednasky na tyto témata navstivili by se velice radi zc¢astnili
pfednasky na téma sex a drogy. Zbylych 5 studentli neprojevilo viibec Zadny zdjem o tato témata.
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SIKANA

e Byl/a jste nékdy svédkem Sikany (ve $kole, v parté)

Graf ¢.27: Byl/a jste nékdy svédkem Sikany (ve Skole,v
parte)
Zdroj: Viastni, 2022
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Na otazku, zda se Zaci ve svém okoli setkaly z Sikanou jsou odpovédi vice nez znepokojivé. Ucni
uvadi ze 60 % zakl bylo svédkem Sikany, a u Maturantti je vysledek takovy Ze 79 % zaku bylo svédkem
Sikany at’ jiz ve Skolnim prostfedi nebo v parté. Tyto zjiSténi jsou vzhledem k menSimu mnoZstvi
respondentli dotaznikového Setfeni velmi alarmujici.

e Pokud jste byl/a svédkem Sikany o jaky druh se jednalo
Nejcastéji se Zaci setkaly se slovnimi vyhruzkami a sprostymi urdZkami. Na druhé pficce se umistilo
fyzické nasili. Pomyslnou treti pticku obsadilo vydirani. VyhroZovani pies internet a socialni sité
bylo na ¢tvrté pticce. U této dopliiyjici, oteviené otdzky mély zaci na vybér z vice moZnosti, proto
nelze uvadét procentualni data.

Tabulka ¢. 2: Druh sikany

Ucni Maturanti
Slovni vyhruzky 16 16
Fyzické nasili 13 9
Vydirani 5 4
Vyhrozovani pies internet 6 4
Sexudlni Sikana 0 0
Jiny druh 0 0
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e Osobni zkuSenost se Sikanou

Graf ¢.28: Osobni zkusenost s Sikanou
Zdroj: Vlastni, 2022
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K této velice osobni nelehké otazce se vyjadrily vSichni studenti. Ve vysledcich mazete vidét, ze
skoro tfetina studenti z fad u¢na 33 % a maturantti 24 % ma zkuSenost s Sikanou vii¢i své osobé.
Vysledky zjisténi nejsou viibec piijemné a mély bychom se pokusit procento Sikanovanych zaku na
Skole efektivné snizit.

e Druh sikany, se kterou jste se osobné setkal/a

K této oteviené otazce se dotazovani respondenti vyjadiily velice znepokojive. NejCastéji se osobné
setkaly slovni Sikanou, ktera vygradovala k fyzickému nésili na jejich osobu. Provazené slovnimi
utoky a nelichotivymi nadavkami a pomluvami. zaci z fad u¢nt i maturant uvadi také velmi ¢asto
utok na svoji osobu v ramci kyber Sikany, které probihala na sociélnich siti za pomoci falesnych uctu
na Facebooku.
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e Rekl/a jste nékomu, Ze jste obéti Sikany

Graf ¢.29: Sveril/a jste se nekomu ,Ze jste obéti sikany
Zdroj: Vlastni, 2022
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Z grafu vypliva, Ze 60 % ucnil se nékomu svéfilo o tom, Ze je n€kdo Sikanuje, zbylych 40 % ucnt

k tomu nemélo odvahu a doposud se jesté nikomu nesvétily. U maturant mizeme v grafu vidét ze
50 % zaku se se svym problémem svétilo a 50 % zaku tuto zkusenost stale nikomu neteklo a snazi se
tuto situaci vyfesit sami.

e Komu jste se svérily s tim, Ze jste obéti Sikany

Tabulka ¢. 3: Komu jste se sveril/a, Ze jste obeti Sikany

Rekl/a jsem to rodi¢im S X
Rekl/a jsem to kamaradovi 4 X
Rekl/a jsem to tiidnimu ugiteli 3 X
Rekl/a jsem to jiné osobé 1 X sestra

pomohly rodice, kamarad, tfidni ucitel a rodinny ptislusnik, u této otdzky bych se pozastavila, Ze ani
jeden s postizenych studentti neuvedl vychovného poradce, metodiky prevence nebo Skolniho
psychologa. Coz k vaZznosti tohoto tématu mi ptijde velice znepokojivé.
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e Co je to kybersikana

Graf ¢.30: Co je to kybersikana
Zdroj: Vilastni, 2022
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U této oteviené otazky odpovidaly respondenti nejcastéji, Ze se jedna o Sikanovani a poniZovani na
internetu, socidlnich sitich, za pomoci internetu, pocitacii a telefonil. Z fad uciti odpovédelo 93 %
zbylé 3 % se k této otazce viibec nevyjadrily a nechali ji bez odpovédi. U maturantli odpovédélo na
danou otazku 73 % pti cemz ve zbylych 27 % se nejcastéji vyskytovala odpoveéd, Ze zaci nevi, nebo
tento vyraz neznaji. V dnes$ni elektronické dobé mé prekvapilo ze dotazovani respondenti tenhle
termin kyberSikana neznaji.
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Hranice trestni odpovédnosti v CR

Graf ¢.31: Hranice trestni odpovédnosti v Ceské Republice
Zdroj: Vlastni, 2022
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U otazky, jaka je hranice trestni odpovédnosti v CR. Hranice trestni odpovédnosti je v Ceské

republice stanovena od 15 let. Respondenti z fad u¢nt 58 % odpovédély spravné. Zbylych 42 %
odpovédélo Spatnou odpovédi, nejcasteji odpovidaly ze ¢lovek je trestné odpoveédny az od veéku 18 let.
U maturantli spravné odpovédélo pouze 48 % z dotazovanych, vétSina tj. 52 % odpovidala podobné

e Co z tabulky, byste zaradil/a mezi rizikové chovani mladeze

Tabulka ¢.4: Druhy rizikového chovani

NE

Bulimie, anorexie

Rizeni pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek

Sebeposkozovani

Neodevzdani tkolu X
Sprejerstvi

Rychlé jizda

Zaskolactvi

Rasismus

Vandalismus (niceni cizi véci)

Gamblerstvi

Zaspani do Skoly X

jako ucéni. Hodné¢ €astou odpovédi také bylo ze od 15 let jsou sniZeni tresty, ale plné trestné odpovédny
je €loveék az od 18 let.

57



Tato otazka se vztahuje k SirSimu védéni respondentti. Z danych dotaznikl bylo zjisténo, ze vétSina
zaku si neptipousti ze druhy rizikového chovani zminény v tabulce ohrozuji jejich zivoty a stavaji se
problémem jejich Zivota.

Spravné tfeseni z poctu 45 respondentli u¢ni byly 2 dotazniky zodpovézeny 100 % dobie. Ve vice
nez 85 % dotaznikd bylo vice jak 3 chyby. U¢ni ve vice jak 90 % odpovédi nepovazuji bulimii a
anorexii za riziko, které ohrozuje mladez. Vice jak 50 % dotazovanych nepovazuje gamblerstvi,
rasismus a rychlou jizdu za rizikové chovani.

Maturanti z poc¢tu 33 respondentti byly 5 dotaznikd zodpovézeno 100 % dobie. Ve vice nez 85 %
dotaznikt bylo vice jak 2 chyby. Maturanti ve vice jak 65 % odpovédi nepovazuji sprejerstvi a rychlou
jizdu za rizikové chovani.
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5.3.4 Vyhodnoceni piredpokladii a hypotéz

Prvni stanovena hypotéza, jestli je SRCH zavisly na studovaném oboru a véku respondenta.
Z vysledkt dotaznikového Setieni vyplyva, Ze se tato hypotéza potvrdila. Zaci uéebnich oborti maji
vetsi sklon k rizikovému chovani nez zaci maturitnich obort, s ptibyvajicim vékem respondentt se
zvysuje zkuSenost s jistymi druhy rizikového chovani.

Druhy predpoklad, vice jak 50 % zakl z fad u¢nu je kutrak. Z dotaznikového prizkumu vypliva,
ze z poctu 45 dotazovanych, uvedlo 19 (42,2 %), ze je aktivnim kufakem, zatimco zbylych 26 (57,8
%) se povazuje za nekuidka. Z tohoto vypliva, ze tento predpoklad je nepravdivy. Zatimco
zkuSenost s koufenim ma 78 % respondentl z fad u¢id, za aktivniho kutéka se povazuje pouze 42,2
% dotazovanych. Tento pfedpoklad jsem nepotvrdil.

Tieti predpoklad, nikdo z dotazovanych respondentti, nikdy nepozil alkoholické napoje na Skolni
akci nebo vyleté. Vysledek této hypotézy je velice znepokojivy, protoze ztad ucni z 45
dotazovanych potvrdilo 19 (42 %) studentli Ze na Skolni akci pozilo alkohol, z fad maturantt z 33
dotazovanych 10 (30 %) odpovédélo ze na Skolni akci pozilo alkohol. Nad timto zji§ténim je potieba
se zamyslet a nastavit, lepsi bezpecnostni a karné opatfeni. Myslim Ze takto vysoké vysledky jsou
nepiipustné.

Ctvrty predpoklad, predpokladam Ze vice jak 80 % dotazovanych zna pojem kybersikana. U této
otazky se muyj ptedpoklad potvrdil pouze u uénd, kteti v 93 % odpovédeli spravné. U dotazovanych
maturantd se muj predpoklad nepotvrdil, protoze spravné odpovédélo pouze 73 % dotazovanych.

Paty predpoklad, pfedpokladam ze vSichni dotazovani respondenti se zlcastnily pfednasky na
téma prevence kriminality, drog, sexudlni prevence. Muj pfedpoklad se nepotvrdil, protoze
Z dotazovanych uéna se 10 (22 %) nikdy takové pirednasky nezucastnilo, z dotazovanych maturantt
se 5 (15 %) nikdy nezucastnilo pfednasky na téma prevence. Z tohoto zjiSténi lze usuzovat ze
divodem neucasti na pfednaSce byla nemoc, nebo nezdjem dotazovanych se této prednasky

zudastnit.

Sesty piedpoklad, predpokladam Ze alesponr 90 % dotazovanych vi, jaka je trestni hnanice
odpovédnost v Ceské republice. U této otazky se mij piedpoklad nepotvrdil. Spravnou odpovéd
z fad uénd odpoveédélo pouze 26 (58 %) dotazanych, a z fad maturantt 16 ( 48 %) dotazovanych
respondentl. U této otadzky vzniklo velice najasnosti, ve vetSin¢ pfipadii si respondenti myslely Ze
trestni hranice odpovédnoti je aZ od 18 let, tato odpovéd je vSak mylna a myslim, Ze by se hodilo
fadné vysvvétleni a dopnéni této informace vSem dotazovanym respondentil , za pomoci vyucujicich
obcasnkou nauku a metodika prevence.
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Z.aver

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala vyskytu rizikového chovani u zakti u¢ebnich a maturitnich
obortl na stfedni Skole. M¢la jsem za cil zjistit a porovnat jakou maji zaci zkuSenosti s patologickymi
jevy rizikového chovani. Vysledky dotaznikového Setfeni 1ze povazovat v nékterych otazkach za velmi
zneklidnujici v jinych otazkach jsem docilila mnou piedpoklddaného vysledku. Pii porovnani
dotazovanych respondenti hral hlavni faktor vék respondetii, dale studovany obor, ale i celkové
zkuSenosti a vnimani svéta kolem sebe.

Druhym cil mé prace je zjisténi vyskytu Syndromu rizikového chovani mladeze na dané skole od
metodika prevence, ktery na této $kole pusobi, jaké fesi problémy v ramci prevence a jaka opatieni
jeho praci provazi. Zde musim uvést, ze po rozhovoru s metodikem prevence, ktery ptisobi na stfedni
Skole stavebni v Ttebici, vypliva ze se nejcastéji setkava s problémy tykajici porusovani skolniho
fadu, zaskolactvi, pozdni piichody neplnéni povinosti, Spatny prospéch, velkym problémem je
pouzivani mobilnich telefont ve vyuce, kyberSikana, béhem roku fesily pfipad sebeposkozovani.
Nejvétsim problémem je uzivani ndvykovych latek, jakou jsou nikotinové saCky a marihuana.
Smutnym zjisténim vsak je ze takovéto problémy se vyskytuji i na jinych Skolach. Osobn¢ si myslim
7e tyto problémy se vyskytuji na vSech Skolach, a z odbornych ¢lankti vyplyva, Ze se tyto problémy
vyskytuji jiz na prvnim stupni zékladni $kol, coz je velmi alarmujici zjisténi.

Ttetim cilem mé prace je formulovat mozna doporuceni pro budouci praxi metodika prevence, ktery
pusobi na stfedni Skole stavebni. Z vysledki mého dotaznikového Setieni jsem dosla k zavéru tiech
moznych doporuceni pro budouci praxi metodika prevence.

1) Zvysit postihy za uzivani alkoholu na Skolnich akcich, nebo zapojit ucitele k jesté vétsi kontrole
tieba za pouziti alkohol testeru. Z diivodu velmi znepokojujicich vysledkii mého dotaznikového
Setfeni.

2) Zopakovani a piesné formulovani hranice véku trestni odpovédnosti v Ceské republice. Zde bych
navrhla pfednasku od policie CR nebo metodika prevence kriminality.
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Piilohy
Priloha ¢.1
Dotaznik

Dotaznik je urCen pro studenty 1. a 3. ro¢nikd. Tento dotaznik je anonymni. Vysledky dotazniku
nebudou nikde zvetejnény slouzi jako podklad pro vyzkumnou cast k bakalaiské praci. Hodici se
odpovéd’ zatrhnéte.

Ptiklad vyplnéni: spravnou odpoveéd’ zatrhnéte, pokud je vice moznosti odpovédi zatrhnéte vSechny.

ﬂ(]sem ¢loveék I:I Jsem zvife

Vypliite prosim:
Skola a obor:

Ro¢nik:
Pohlavi: O Muz O Zena

Vék: 015 016 017 018 0O 19 O 20avice

1) Koufil/a jste nékdy cigaretu?
1 Ano

0 Ne

Pokud Ano, kolik Vam bylo let?

O 6-9 let
O 10-12 let
O 13-15 let

0 16-18 let

2) Jste v soucasné dobé¢ kuiak?

0 Ano

O Ne
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Pokud Ano, kolik cigaret denn¢ vykouftite?

0 1-5 0 6-10 0 11-15 0 16-20 O 21 a vice

3) Vyzkousel/a jste jiné druhy tabakovych vyrobkii obsahujici nikotin?
0 Ano

L Ne

Pokud Ano, o jaky druh se jednalo a jak Casto jej uzivate? (Zatrhnéte vSechny druhy, které jste
vyzkouSely, nebo jej uzivate.)

01 Zvykaci tabak 01 elektronické cigarety typu IQOS
0] Siiupaci tabak O nikotinové sacky
[ vodni dymku 0] jiny druh napiSte jaky.............ooooiint.
Pouze 1x | Vicenez 1 x Jednou Vice nez 1 x
prilezitostné tydné tydné mésicné meésicné
Zvykaci tabak

Stiupaci tabak
Vodni dymka

Elektronické cigarety

Nikotinové sacky

Jiny druh

4) Kolik vam bylo let, kdyz jste pil/a poprvé alkohol (jde o to kdy jste vypil/a prvni sklenici piva, vina
nebo tvrdého alkoholu nejedna se o ochutnani)

O mén¢ jak 9 let [ 11 let O 14 let 0 17 let
O 9 let O 12 let O 15 let ] 18 let
1 10 let [0 13 let 0 16 [0 alkohol jsem nikdy nepil/a
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5) Jak casto pijete alkoholické napoje?

Nikdy Pouze Ix tydné | Vice nez 1x 1x Vice nez 1x
prilezitostné tydné mesicné tydné

Pivo

Vino

Tvrdy alkohol 40 %

Michané napoje
Piiklad:

Rum x cola
Vino x cola
Vodka x dZzus

6) S kym nejcastéji pijete alkoholické napoje?
O sam/sama O s kamarady O s rodinou

O alkohol nepiji O jinad moznost (uved'te jaka):

7) Pil/a jste n¢kdy alkohol ve skole, na skolni akci nebo vyleté?
0 Ano

0 Ne
8) Vyzkousel/a jste nékdy jiné navykové latky kromé cigaret a alkoholu?
0 Ano

1 Ne

Pokud Ano, o jaky druh se jedna a jak Casto jej uzivate?

Nikdy jsem Zkusil/a Zkusil/a jsem Uzivam

nezkousel/a | jsem pouze vice nez pravidelné
jednou jednou
Marihuana
Extaze
LSD

Inhalanty (fedidla,toulen)

Léky na ptedpis (morfin, oxykodon)

Kokain

Crack

Pervitin

Heroin

Jiny druh (uved'te jaky)
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9) V ptipad¢ Ze byste se rozhodl/a n¢jakou drogu vyzkouset, je pro Vas snadné si ji sehnat?

O Ano

L Ne

10) Myslite si, Ze jste dostatecn¢ informovan/a o problematice tykajici se drog a drogové zavislosti?
0 Ano

0 Ne

11) Znate né&jaké organizace, centra v Ttebici a okoli které, se zamé&fuji na prevenci a pomoc drogove
zavislych napiste.

12) M¢l/a jste jiz nékdy pohlavni styk?
0 Ano

L1 Ne

Pokud Ano, uved'te prosim v kolika letech a kolik sexudlnich partnert jste doposud mél/a.

0] pted 13. rokem

O mezi 13. a 14. rokem
O mezi 15. a 16. rokem
O mezi 17. a 18. rokem
O mezi 18. a 20. rokem

O doposud jsem pohlavni styk nemél/a

Pocet sexudlnich partnert:

13) Chrénite se béhem sexualniho styku?

O Ano
0 Ne

L] Pohlavni styk jsem doposud nemél/a
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Pokud Ano, uved’te prosim, jakymi prostfedky se chranite:

Pferusovana souloz
Kondom
Pesar

Hormonalni antikoncepce

Nitrodélozni télisko

Spermicidni gel

Jind moZznost (uved’te jaka)

14) Museli jste n€kdy v paru pouzit nouzovou antikoncepci, tzv. pilulku ,,Po*?

0 Ano

L1 Ne

Pokud Ano, kolikrat?

15) Jaka rizika nechranéného sexu? (napiste)

16) Vite, jaké je v CR vékova hranice pro legalni pohlavni styk?
O 15 let

O 18 let

[0 Veékova hranice neni stanovena

17) M¢l/a jste ve Skole prednasku, ktera se tykala prevence kriminality, drog ¢i sexualni prevence?

O Ano

L1 Ne

Pokud Ne, chtél/a byste se takovéto pfednasky zacastnit? (napiSte prosim na jaké téma)
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18) Byl/a jste n¢kdy svédkem Sikany? (ve Skole, v parté¢, ...)?
O Ano

0 Ne

Pokud Ano, o jaky druh Sikany se jednalo?
U slovni vyhruzky U fyzické nasili [ vyhrozovani pfes internet

L] sexualni Sikana U vydirani L] jiny druh (napiste jaky)

19) Byl/a jste Vy sam/sama n¢kdy obéti Sikany? (Pokud ne, pokracujte otazkou ¢.23)
0 Ano

O Ne

Pokud Ano, o jaky druh Sikany se jednalo?

20) Svétil/a jste se nékomu o tom, ze Vas nékdo Sikanuje?
0 Ano

1 Ne

Pokud Ano, uved'te prosim, komu jste se svétily a zda se dana situace podatila vyfesit (popt. kdo a jak

a vam s tim pomohl.)

Rekl/a jsem to kamaradovi

Rekl/a jsem to rodi¢iim

Rekl/a jsem to tiidnimu ugiteli

Rekl jsem to vychovnému poradci

Rekl/a jsem to jiné osobé

21) Vysvétlete pojem kybersikana.

22) Vite jaka je hranice trestni odpovédnosti v Ceské republice? (napiste)
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23) Uved'te, ktera z nasledujicich moznosti patfi ¢i nikoli k rizikovému chovani mladeze, zatrhnéte.

ANO

NE

Bulimie, anorexie

Rizeni pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek

Sebeposkozovani

Neodevzdani ukolu

Sprejerstvi

Rychla jizda

Zaskolactvi

Rasismus

Vandalismus (niceni cizi véci)

Gamblerstvi

Zaspani do Skoly
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Evidence vypujcek

Prohléseni:

Déavam svoleni k ptijcovani této bakalatské prace. Uzivatel potvrzuje svym podpisem, Ze
bude tuto praci fadné citovat v seznamu pouzité literatury.

Jméno a piijmeni

V Praze dne:

Podpis

Jméno

Oddéleni/Pracovisté

Datum

Podpis
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